Mili ctendr,
uplynuly mésic zari se do historie bohuZel nezapsal pouze jako mésic
pfiiemnych vyletd a sluneénych dnd, jak jsme v obdobi Babiho Iéta
zvykli, ale také jako doba, kdy celou Ceskou republiku a stfedni Evropu
zasdhly nicivé povodné. Priroda ndm ukdzala svou silu a mnozi z nds byli
svédky katastrof, které posﬁﬁne}en Broumovsko a Teplice nad Metuiji,
ale i dal§i mista po celé zemi a stfedni Evropé.
Domov Dolni zdmek nastésti neutrpél vainé skody na majetku ani na
zdravi, presto se povodné hluboce dotkly viech, ktefi zde Ziji. Cely
vikend byl pro nase klienty plny napéti a obav, kdy jsme z bezpeli
sledovali stoupgjici hladiny vody a katastrofické zprdvy z okoli.
Obyvatelé Oddéleni se zvySenou péc&i a Resocializacniho bytu &. 1 se
museli evakuovat. Strach z toho, co by mohlo prijit a neustdlé sledovani
dramatického vyvoje situace na viechny doléhalo, a i kdyZ jsme byli v
relativnim bezpedi, pocit nejistoty a obavy z moznych ndsledkd byly
vsudypiitomné. Tento vikend ndm viem pripomnél, jak kiehkd mdze byt
nase kazdodennijistota tvari v tvar prirodnimu Ziviu.
Vsem, ktefi byli povodnémi zasaZeni, prejeme, aby se situace co
nejdrive stabilizovala a aby se jim podarilo vrdtit jejich Zivoty a domovy
do poradku.

S pratelskym pozdravem Vase zadmeckd redakce

To jsme my, redaktori Zc’:mec':niku

29. vydani

vy

5.10.2024
Teplicko-Adrspasskd 33

8.10.2024
Den otevrenych dveri DDz

10.10.2024
Canisterapie

14.10.2024
Show kouzelnika Waldiniho

21.11.2024
Vdanocni vystava DDz

Domov Dolni z&dmek
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Rijen a bfezen rovné jsou ve viem.
KdyzZ dlouho listi nespadne, tuhd zima se prikrade.
Cim déle viastovky u nds v fijinu prodiévaji,
tim déle pékné a jasné dny potrvaji.
Simona a Judy - koZich snese s pddy.

1. filen patfi Mezindrodnimu dni seniorl. Plipomindme si, jak
dulezity je prinos starsi generace, kterd preddvd své bohaté
zivotni zkusenosti a moudrost mladsim.

5. fiina je ndhradni termin pro pochod Teplicko-Adr$passkd 33.
Odpoledne bude na koupalistii zajimavy doprovodny program.
7. - 13. fijna vyhldasila APSS a MPSV Tyden socidinich sluzeb.
Vétsina organizaci porddd Dny otevienych dvefi. Ani nase
sluzba neni vyjimkou — den otevienych dvefi vychdzi na 8. fijna.
10. fijina je Mezindrodni den dusevniho zdravi.

10. filna nds bude po cely den provdzet canisterapeutka
Barbora Pysnd s pejskem Abbinkou.

14. fiina odpoledne uvitdme v DDz kouzelnika Waldiniho. Jeho zdbavnd show zacind ve 14 hodin.
27.fijna ve tfi hodiny rdno posouvdme hodiny o 1 hodinu vzad. Nastdvd zimni Eas.

28. fijna je statni svatek, slavi se Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu. Tentokrdt vychdzi
na pondéli, pracovnici budou mit prodlouzeny vikend a déti samoziejmé Cekaji podzimni prdzniny.
Doma budou i 29. fijna.

V fijnu se mbZeme vénovat napt. sbéru kastan, zaludd nebo bukvic a neZ piiidou mraziky, tak i hub.
V posledni dobé rostou hodné bedly, podhfibky a tfeba i kotrce. Jakmile houby mrazem prejdou,
nesbirejte je — hrozi otraval

Dny se rychle zkracuji a bude tomu tak az do 21. prosince. Kazdy den je kratsi asi o 3 minuty, takze za
cely mésic se den zkrdti asi o hodinu a pul.

A jako vzdy jsme vybrali vyznamny den aktudiniho obdobi — pfedstavime Vdam:

1. fiina slavime Mezindrodni den kdvy, ktery je v&novdn viem milovnikim
tohoto vonavého ndpoje. At uz jste priznivci siiného espressa, jemné filtrované
kdvy, instantni slabsi kavy nebo klasického ,,turka", tento den je prilezitosti si
pfipomenout, jak ddlezitou roli kdva hraje v nasich kazdodennich ritudlech.

Kdva nds dokdze prijemné povzbudit a nastartovat den, ale je dilezité
nezapominat na pitny rezim. Kdva md lehce mocopudné Ucinky, coz
znamend, ze z téla odvddi vodu. Proto je velmi dilezité k ni vypit dostatek
vody, aby nedoslo k dehydrataci. Doporucuje se na kazdy 3dlek kavy vypit
alespon jednu sklenici vody.

Také je dobré mit na paméti, ze kdva neniidedini ndpoj na vecer nebo v noci
- kofein mUZe ztiZit usindni a narusit kvalitu spdnku. Proto je lepsi si posledni sdlek
ddt maximdiné do 16:00 hodin. Tim si zajistite klidny spdnek a dalsi den se

budete citit plni energie.

Vite, ze v 16. stoleti byla kdva pouzivana jako 1ék na rlzné zdravotni problémy?2 Lékari ji pfedepisovali
napriklad na zazivaci problémy nebo ospalost. Prdmérny spotiebitel kdvy na svété vypije kolem 1,3 $dlku
kavy dennég, ale v nékterych zemich, jako je Finsko, se tento prdmér mize zvysit az na 4-5 $4lkd denné! Finové
jsou toftiz povazovdni za jedny z nejvétsich konzumentU kdvy. Dokonce i na vesmirné stanici ISS si mohou
astronauti pochutndvat na 3dlku kavy diky kéavovaru ISSpresso. Samantha Cristoforetti byla prvni, kdo si
vychutnal espresso ve vesmiru v roce 2015.

UZivejte si svUj oblibeny 3dlek kdvy s rozvahou a nezapominejte na dostatecny prijem tekutin béhem dnel
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Cisarské hody neboli Havelské posviceni - 16. fijna
Cladnkem prispél: pan Jifi S.

Posviceni, spojené s oslavami, zdbavou a ritudly, kdy se pekly husy,
koldce a mazance a konaly se trhy, se vétsinou konalo
v sousednich vsich v rizny Cas a by lo idedini piileZitosti
k sousedskym ndvstévdm pribuznych a prdtel. A protoze hody
trvaly nékolik dnd a tyden co tyden byly nékde jinde, lidé strdvili
spoustu Casu pfipravami, oslavami a ndavstévami, trpéla tim
pracovni mordlka, coz bylo trnem v oku svétské vrchnosti. To bylo
také jednim z ddvodU reforem cisafe Josefa Il., ktery spolu
s cirkevnimi svatky a slavnostmi omezil i posviceni. V roce 1787
vydal nafizeni, které poddanym v celém mocndrstvi dovolovalo
jen jedno posviceni v roce, a termin stanovil na treti tyden v fijnu,
na svatek svatého Havla (16.10.).

Wijau slavime

Mezi nasimi klienty mdme dva fijnové oslavence. Viechno nejlepsi, hlavné zdravicko
a dobrou ndladu prejeme:

e panu Petru D., ktery slavi 1. fijina své 52. narozeniny,
e pani Stefdnii B., kterd slavi 31. fijna své 61. narozeniny.

UZijte si sv0j den naplno, s smévem a prateli. At vas provdazi jen samé dobré vécil

Zdmeckd redakce vdm preje vie nejlepsi!

Zpravy z domova

e 13. - 15. zdii se rozvodnila feka Metuje a voda z ndhonu, ktery vede z parku, zaplavila z&dmeckou
zahradu, natékala k altdnu, zaplavila nadvoii a bylo nutné chrdnit vstupy do budov pytli s pisky, které
ndm privezli hasiCi SDH Teplice nad Metuiji. Klienti Oddéleni se zvysenou péci a Resocializacniho bytu
byli evakuovdni.

e Vinou promd&ceného podloZi a silnymi ndrazy vétru doslo k vyvrdceni a poskozeni tii stromd v zahradé.
Z vnitfnich prostor byl vytopen pouze sklep zdmku (odcCerpdn Cerpadly) a chodbo kJeho vchodu
U boéniho vstupu do zdmku. ,

o Cdst sluzby byla bez proudu. Postupné se vypadky stfidaly mezi budovami
a hospoddiskd budova zUstala bez energie az do Utery 17.9., protoze za &.p.
108 doslo k pddu sloupl elektrického vedeni a jeho pretrhdni.

e Domov Dolni zdmek tuto potopu prezil bez Ujmy na majetku i zdravi. V tomto
sméru patii velky dik viem zaméstnancim, ktefi nelnavné a obétavé
pracovali na zajisténi bezpecnosti klientd a ochrany majetku. Diky jejich rychlé
reakci, koordinaci a spoluprdci se podafilo minimalizovat skody a udrzet
sifuaci pod konftrolou.

e 18. z&fi byl v pfizemi z&mku instalovdn novy kdvovar Dallmayr, ve kterém
najdou klienti, zaméstnanci a navstévy DDz nabidku riznych horkych ndpojd.
Ceny se pohybuji do 10 K& za $dlek. Nové si mUzZete ddt napriklad ofiskové, karamelové &i Cokolddové
cappucino.

e 20.a 21. z&f probihaly volby. Do sendtu z klientl nikdo nevolil (Teplice spadaji do okrsku Trutnov, zde se
nevolilo). Volebni Ucast v Krajskych volbdch ¢&inila pouhych 8%, nejnizsi (co pamatuji). Aktiviza&ni
pracovnice D. Solddnovd opét pomdhala klientdm se zajisténim volebnino prikazu. Zdjemci volili na
Me&U. Nizk& volebni G&ast byla mj. zpUsobena omezenim klientd v pravu volit, nezdjmu a také aktudini
krizovou situaci s povodnémi. Celkovd volebni U¢ast v CR v krajskych volbdch byla necelych 33%.
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Povoden v roce 1979

V archivu Domova Dolni zdmek mdme fotografie zachycujici povoden v roce 1979, kterd je stdle jesté
v paméti mnoha mistnich “Teplicdkd”. Byla to opravdu katastrofa - Domov Dolni z&dmek tehdy vyfadila
Z provozu na sest tydn0. Voda v prizemi z&dmku dosahovala az vyse oken. Pomdhala zde i armdda a spousta

dobrovolnikd, aby se zafizeni vzpamatovalo a bylo znovu provozuschopné.

I -
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Vylet: Les Krdlovstvi, Lesni aredl v osadé Hajemstvi 19. zari
Redaktor: Honza

Ve ctvrtek 19. zafi, po 9 hoding, jsme vyrazili na vylet. Nejdfive jsme se zastavili v Malych Svatonovicich
u kostela, prohlédli jsme si ho a udélali pdr fotek. Potom jsme pokracovali smér Upice. Potom jsme vyrazili
smér prehrada Les Krdlovstvi. Prohlédli jsme si prehradu. Potom jsme odjeli do osady Hdjemstvi, kde jsme se
naobédvali — snédli jsme svacinu. Potom jsme jeli smér Trutnov, kde jsme se stavili v cukrdrné na néco
dobrého. Pak nds Cekala cesta zpét na Zdmek, kam jsme dorazili kolem 17 hodin. Cely vylet se ndm viem
libil.

Vylet: Bitva 1866, 2. zdri

Clankem prispél: pan Jifi S.

20 m vysoky monumentdini pomnik ve tvaru obelisku najdete na ndvrsi
kopce Sibenik. Pipomind bitvu u Trutnova 27. Cervna 1866, ve které
zvitézili pod vedenim generdla Ludvika Gablenze vojdci rakouského
X. armddniho sboru. Slo tehdy o jediné rakouské vitézstvi ve vdlce roku
1866 na severnim bojisti.

Na pomniku jsou uvedena jména viech padlych rakouskych dUstojnikd
a pocty padlych vojdkd z jednotlivych Utvard. Vitézstvi u Trutnova bylo
draze zaplaceno: rakouské ztraty témér 5000 vojdkd byly ctyindsobné
oprofi pruskym. Generdl Gablenz z viastni vile ukondil svij Zivot v
Curychu v lednu roku 1874. V zdii roku 1905 byly jeho télesné ostatky
prevezeny z cury$ského hrbitova do Truthova a ulozeny v krypté

pamatniku. S nimi byl privezen i pOvodni ndhrobni kdmen.

27. Cervna 1866 Casné rano spéchala k Truthovu dvé vojska. Pruské
chtélo od severu vpadnout do Cech. Rakouskd armdada se tomu snazila zabrdnit. Jako prvni dorazila od jinu
predsunutd rakouskd pési brigdda. Sedm tisic muzd se zastaralymi puskami predovkami a s osmi dély se
usadilo se na kopcich Sibenik, Jansky vrch a Chmelnice, z kterych bylo dobfe vidét na mésto. Nepritele
zaskoCili palbou hned, jak vkrocil do Trutnova. Prusové vyzbrojeni modernimi puskami zadovkami ale vyuzili
pocetni prevahu, kterou v tu chvili s téméF 30 fisici vojaky méli, a na druhy pokus dobili a obsadili vrch Sibenik
i dalsi vysiny. Tuhé boje tim ale rozhodné neskondcily. Doslo ke krvavému stietu jezdeckych oddill, ale bez
jasného vitéze. K nejvétsim bitvdm se teprve schylovalo. K Trutnovu totiz mezitim dorazily prvni rakouské
posily, a s nimi i legenddrni velitel Ludvik Gablenz. Kdyz se v tu dobu Rakusané z Bojisté stdhli a boje ustaly,
mysleli si Prusové, ze vyhrdli. Oviddali totiz tfi kopce nad méstem a méli vyraznou pocetni prevahu. Zasadni
obrat nastal s pfichodem dalich rakouskych posil. Prusové sice jesté odvrdtili prvni nekryty boddkovy Utok
protivnika, ale na druhou zte¢ pred Ctvrtou hodinou odpoledne uz museli reagovat cdsteEnym Ustupem.
DuleZitou Ulohu pak sehrdli rakousti délostrelci. Z dvaceti odvdiné predsunutych kandnd ostielovali klicové
pozice neprdtel, z dals§ich dvaceti pdlili na tfi frutnovské kopce. Déla byla technicky kvalitnéjsi nez
protivnikova - méla lepsi dostiel, presnéjsi tfrefu a nicivejsi grandty. Prusové proti takové masivni kanonddé
neméli Sanci. Museli ustupovat, ale pordd jesté ne prohrdli. Dorazil je az moment, kdy ze zdlohy a bez rozkazu
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od rakouského vrchniho veleni vyrazila do boje Knebelova brigdda. Strhla se nejhorsi krvavd fez dne.
Rakusané v ni nepiitele porazili. Do pUl sedmé vecer obsadili viechny jizni kopce. Délostrelci stdle pdlili na
ustupuijici Prusaky a nakonec je Uplné vytlacili z mésta a zahnali az do Pofrici.

Rakusané méli presnéjsi a niciveéjsi déla. Také jejich pusky mely lepsi dostiel, pocdatecni rychlost a prabojnost.
Ladovani ,predovek” ale bylo moc zdlouhavé. Zasunuti ndboje do pruskych ,,zadovek" bylo mnohem
rychlejsi. Bitva skoncila. Pohled do vojenskych statistik je ale dodnes hrozivy: na rakouské strané bylo za jediny
den 4800 mrtvych, zranénych &i zajatych. Na pruské 1350.

Pribéh ze Zivota: Ndlez penéz
Redaktor: Kuba

KdyZ mi bylo asi Sest rok0 tak jsem 3Sel s mamkou nakupovat do
samoobsluhy. V kapse jsem mél svoje kapesné a chtél jsem si koupit
horické trubicky. Zatimco mamka nakupovala, béhaljsem po obchodé,
az jsem dosel k odpadkovymu kosi. Tam jsem na zemi nasel zmackanou
tisicovku. Nejdfiv jsem si ji chtél nechat, ale pak jsem ji dal mamce a ta
mi potom koupila vedle v hrackdrstvi vysnénou vzduchovku. Za zbytek
mamka koupila néco ségre.

Ctendiské okénko

Na zpfijemnéni podzimniho dne ndm doporucuje knihu redaktorka Dandaska.
Kniha se jmenuje ,,Vykriky smrti" a napsal ji uzndvany autor Nigel McCrery. Je to
zndmy spisovatel detektivnich pribéhl. Nékteré se staly predlohou k televiznimu
seridlu BBC.

Hrdinkou této knihy je mladd soudni patolozka, kterd se snazi pomdhat pii vysetfovdni
surovych zlocind. Do piipadu se brzy zapoji také FBI a utvrdi tak podezieni Iékarky, ze
fddéni masového vraha pokracuje nejen v Anglii, ale také v USA. DUkaz, ktery
nakonec s nasazenim zivota zaijisti, odhali kofeny celého pfipadu az v dobdch valky
ve Viethamu.

Kdo md rdd napinavé detektivky, bude se mu tato knizka libit!

A mdame to tu zas o néco hezéi, dékujeme!

s LR |/ &
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Celoroéni soutéz

Mésic Zaddni DNV RO P Celkem
leden predsevzeti 8 14 8 30
Unor tésime se na jaro 8 8 9 25
brezen moje milované mésto 10 13 12 35
duben regiondlni osobnost 16 10 9 35
kvéten Mdj —Idsky Cas 16 14 0 30
cerven spolecné do cile 13 16 0 29
cervenec-srpen Bucketlist 16 6 18 40
pdelil Cozatog 13 12 10 35

CELKEM 100 93 66 -

V zdii jste spolupracovali nad listy procvicujici finan&ni gramotnost, vyplnovali jste slozenku, potrénovali své
mozkové zAvity u matematickych Uloh a diky cenovym kalkulacim ndkupU si udélali jasny prehled o tom, jak
efektivné hospodaiit s penézi. Diky této aktivité jste nejen posilili své znalosti, ale také ziskali vétsi jistotu pfi
béznych financnich operacich, které se vdim budou hodit v kazdodennim Zivoté.

Opét jste diky tomu ziskavali body v Celorocni soutézi. Oddéleni DNV dorsilo stovky bod0, ale to nic
neznamend! Hra je ddle oteviena a body za fijen, listopad i prosinec mohou rozhodnout jinak!

A nyni k fjnovému zaddni... Cekd Vdés toho opravdu hodné, protoze tentokrdt soutéZite v rdmci
"Halloweenské vypravy". Vice nez kdy jindy bude potfeba spolupracovat — mezi sebou, ale i s pracovniky

(ajejich sluzebnimi mobilnimi telefony). Vzijete se do roli
kulisak, fotografl, produkenich, skladateld, a dokonce i

reziséru.

Nejprve si vyrobite viastni halloweenskou masku/y. Vyfotite
origindini halloweensky snimek a nakonec vytvorite
strasidelnou hudebni stopu pomoci zvuk0, které sami
nahrajete. Moznd Vdm to zni slozité, ale pokud budete
postupovat krok za krokem, zvliddnete to raz dval

Na zdveérsi v tajné bedynce prostudujete indicie, které Vds
dovedou k odhaleni péti tajemnych bytosti a postav.
UrCité se u toho skvéle pobavite! Moc Vdm drzime palce

a prejeme, abyste si spolecné chvile na oddélenich

maximalné uzili.

Romanovy vtipy

Zndte tu hru, jak se zazvoni
a utece?
Tak ted'se tomu fikd Ceskd
posta.

V prodejné telefony:
Zdkaznik: ,,Zdravim, potreboval
bych novy mobill*
Prodavacka: ,,Model2*
Zakaznik: ,,Ne, instalatér, ale
dékuju, i vy jste pékna!"

"Nemd smysl hadat se s idioty.*
+Ale je preci nesmirné dulezité
presvedcit ostatni, ze mdte
pravdu!*

,Nebudu se s vdmi hadat."

Domov Dolni z&dmek

Posledni slova pred smrti:
»Klid, Franto, to je urcité delfin.*

Pepicek jde spokojené ze skoly
domod.

,Tak co, Pepicku, copak jste
dnes délalig*
,Vyrabéli sme vybusniny."
,Opravdu? A co v té skole
budete délat zitra2"

.V jaké skole2"

Jak u vegetaridnd vold
manzZelka svého muze k obédu?
»Pojd uZ jist, nebo ti zvadne
obéd!"

Vite, co dostane hornik, kdyz
umre?
Dva dny volna a pak jde zpdatky
pod zem.

Cetla jsem inzerdt, Ze osamély
muz hledd zenu. Tak jsem mu
poslala svou fotku.
Odepsal, ze zas tak osaméely
neni.

Ucitelka cestiny zkousi u tabule
Pepicka:
»Jaky je to cas, kdyZ feknu: Jsem
krasnge
»Prosim, minuly..."
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

22.12.-20.1.

KOZOROH

Viijnu vds vase prehnand pracovitost
neprejde. Budete pod velkym tlakem,
a to ve vds bude vyvoldvat pocit, ze
musite zabrat jesté vic. VA&§ prehnany
eldn vds nastésti  prejde v druhé
poloviné mésice. Zacnete relaxovat,
opatrujte své zdravi, mohla by vds zacit
zlobit z&da a pater.

21.1.-20.2.

VODNAR

Prvni polovina mésice bude pro vds
aktivni, v t& druhé to bude ponékud
horsi.  Mozn&d  vygraduje  vasde
dlouhodobd nespokojenost. Hlavné
sdm se sebou. Bude dobré si uchovat
optimismus a celkovy nadhled. Eldn
a nodsenl vdm ovsem chybét nebudou. Idedini by bylo
zajit na predstaveni ,Na stojdka" do mistniho kina.

RYBY

Pro vds bude fijen velmi pfijemny
mésic, a to hlavné druhd polovina.
Vénujte ¢as vsemu, co vdm bude
délat radost, do niceho se nenutte.
Pobyvejte hodné v prirodé, urcité
nacerpdte spousty energie, pokud se
projdete po lese. Je doba, kdy rostou houby, mizete si
néjaké nasbirat a pak si uvarit néco dobrého.

21.2.-20.3.

BERAN

Berani si zacdtkem fijna nastavi nové
vnitfni mantinely a hodnoty. Kone¢né
si uvédomi, kam vlastné patfi a jakymi
lidmi se chtéji obklopovat do
budoucna. Berani vénujte této
promeéné dostatek energie a Casu,
vbudoucnu se vdm to vyplati.
Protdhnéte si své télo relaxacnim cvicenim nebo si
zajdéte na prochdzku.

21.4.-21.5. BYK

PR Byci, snodchdzgjl'cfm povdzimem'se
(T bude lehce snizovat vase aktivita,
\ hlavné od druhé poloviny mésice

! mUzete pocitovat lehkou Unavu

a nespokojenost. | tak nebudete

vzddvat své Usili. Bylo by dobré

21.3.-20.4.

3 '{‘ﬁrjﬁﬁ,

dokoncit zacaté véci a nebdt se
pfiimat nové vyzvy ve svém zivoté. Zacnéte ale uz
konecné myslet o tfrochu na sebe, odpocinte sia hledte
si svého zdravi.
spolecnosti.

22.5.-21.6.
Jf&« {)ﬂ

Vyjdéte si za kulturou nebo do

BLIZENCI

Viijnu budete ve svém Zivlu. Vase
energie stoupne na maximum.
Vénujte se svym prdteldm, néco si
precCtéte a hlavné Zijte. Vfijnu by se
vdm mélo dafit plnit si své sny a cile,
které jste jest& nedokoncily. Blizenci
méli byste zacit naslouchat rad svych pratel. Je pravda,
Ze nevyzddané rady nesndsite, ale tentokrdt by bylo
fajn rady vyslechnout.

Domov Dolni z&dmek

22.6.-22.7.

RAK
Raci, moind bude vase citlivost trpét
a budete brecet nad koncicim létem.
Presto si jesté stdle mizete uZit babiho

[éta v poklidu a pretrpét lehkou
nespokojenost a drobné  potize.
Vénujte ¢cas  koni¢kim, zdbavé

a kul’rure Pfestaveni kouzelnika Waldiniho vds potési na
dusi. Nezpomerite — 14. fijnal
23.7.-22.8. LEV
- Rijen pro vdas bude plny energie,
zacnéte sportovat, zkuste béhat nebo
jezdit na kole. Je také ¢as vhodny
ponofit se do umélecké a tvirdi
&innosti. Pokud vse nejde podle plandy,
zbyteCné se nerozCilujte a zkuste se
soustfedit. Uvolni vds jéga nebo
meditace. Zbytky hezkého pocasi mizete vyuzit
k navstéve lesa. Jesté tam je co ndjit, rostou :)
PANNA

S pfichdzejicim podzimem také u vds
stoupd energie. Zkuste se vénovat
néjaké prdci nebo také svému zdravi.
Riien pro vas bude stabilni a plodny
mésic. Dafit by se vém mélo na vsech
frontach. DUlezité pro vds je drzet se
; svych zdsad, byt skromny. Pracovity a
sfcrof se dobre o své zdravi. Radost najdete v prostych
vécech, v krdse pfirody nebo jednoduse v kazdé prdci.
23.9.-23.10. VAHY

— V prObéhu fiina nékteré Vahy oslavi své
narozeniny, budou doufat, Ze pfisti rok
bude daleko lepsi. Vase energie je
kolisavd, vypadd to jako by vds néco
dlouhodobé drzelo v3achu. | tak
nezoufejte, fijlen bude pfijemnéjsi a na
konci to bude jesté lepsi. Do Vdnoc
zbyvd uz jen néco kolem 90 dni, tak co se poohlédnout
po vdnocnich ddrcich?e
24.10.-22.11.

STIR
Cekd vdas pohodové babi léto, na jeho
konci vds Cekaji narozeniny. Vénuite se
tvOréi prdci, uméni nebo treba psani.
Zajdéte si mezi lidi a popovidejte si
s prateli. Vice nez kdy jindy budete mit
™ spoleCenskou ndladu. Pokud jste

béhem tohoto roku premysleli o tom, Ze byste zacali
s néjakym novym konickem, fijen pro to bude idedini
mésic. Mohli byste se najit v kresleni nebo v muzice. Jestli
jesté nechodite na Muzicku aktivizacnich pracovnic, je
ten pravy cas ji vyzkouset!

23.11.-21.12.

STRELEC

Viijnu se mizete radovat, stfelci.
Budete vtipni, zdbavni, veseli a aktivni.
Pro viechny ve vasem okoli to bude
celkem prekvapeni. Moc vds takhle
neznaji. UZivejte si posledni zbytky
slunicka, kochejte se pohledem na
krdsné zabarvené listi. Doprejte si pobyt venku na
Cerstvém vzduchu. Vylety prosté milujete.
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Vstan a udélej prvni krok, protoze kazdy maly pohyb
Té& pribliZi k lepSimu zdravi a vétsi radosti ze Zivota.

Soutézni podzimni obrazkova kfizovka
Doplnte do kiizovky sprdvné ndzvy podzimnich plodd a vylustéte tajenku:

O 0O NO UL A WN B

=
o

Tajenka:

Hadej co to je?

Na denni mistnosti pracovnikd Oddéleni syndromu demence v nizsim
véku (ve 3. patfe zdmku) si miZete prohlédnout, osahat a vyzkouset
tajoplnou ,vécicku". ZapUjcila ji pro tyto UCely redaktorka Gabca.
Pokud myslite, ze uhodnete, k Eemu tato vécicka slouzi nebo co to je,
nevdhejte vhodit listek se svym jménem a odpovédi do nasi schranky |
v piizemi z&mku (na okennim vyklenku). Také Vdés pak zahmeme do |
losovani a mizete také vyhrdat néjaky ddrecek. Tak drzime palce!

Na poslednim zdfijovém setkdni vylosovala nase redaktorka Dandaska
vyherce kvizu. U&astnili se tfi klienti a §t&sti se pfi losovdni usmdlo opé&t
na pana Stanislava K. (ml). Posildme mu vyhru a gratulujeme! Pokud chcete své §tésti skusit tentokrdt Vy, do
schrdanky ,,Zadmecnik" v pfizemi zdmku ndm viozte tajenku/odpovéd a pripiste své jméno. Nebo ndm ji zaslete
mailem na: zameckaredakce@gmail.com. Opét budeme soutézit o néco pékného.
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Nasich klientl jsme se ptali, jakd je jejich oblibend barva podzimnich stromU, ktery zbarveny strom je jejich
nejoblibenégjsi a zajimalo nds také, zda jako mali sbirali kastany a co s nimi pripadné délali:

Nejoblibenéjsi barevny strom Oblibend Sbirali jste kastany?2 A za jakym Ucelem?
barva listd )
VrboJeFéb ) sbér, nesbiral
astan prodej .
ot \ Oraniov tvoreni
fiza . iréitk
A Lipa ‘ do skoly’ (zvitatka)
Dub '
Javor Zuté

Buk

Tipy pro podzimni tvoreni

Fotografie jsme si zapUjcili z Pinterestu — platformy pro ukldddni a sdileni inspirativnich obré&zkd.

4

Jirovec madal a kastany - ¢emu véiime?

Kastany z jirovce madalu nejsou jen zndmkou podzimu a zdrojem potravy pro lesni zver, ale také oblibenym
predmétem povér a babskych rad. Mnoho lidi véfi, ze kastany maiji zvidstni energetické viastnosti a mohou
prinést ochranu, zdravi Ci §tésti. Pojdme se podivat na nékteré z téchto tradic a praktickych tipU, které si nasi
predkové s kastany spojovali:

Ochrana pred nemocemi: Jednou z nejroziitenéjsich povér je ta, ze kastany maji schopnost chrdnit pred
nemocemi, zejména revmatismem. Lidé si proto na podzim sbirali kastany a nosili je v kapsach, kde mely
pUsobit jako ochrana pred bolesti kloub( a svald. Dodnes si néktefi lidé vkiddaji kastany pod matraci nebo
do postele, aby je chrdnily pfed nemocemi a bolestmi.

Ochrana domova pred negativni energii: V lidovych povérdch se kastany pouZzivaly také k ochrané domu
pred negativnimi vlivy. Lidé Véfili, Ze pokud poloZi kastany na parapet nebo do rohd mistnosti, vytvori
ochranny §tit proti zlu a nestésti. Néktefi dokonce kastany poklddali ke vstupu domu nebo bytu, aby odhdnéli
zlé duchy a zqjistili tak domdaci pohodu.

$tésti a hojnost: Dalsi povéra spojend s kastany se tykd 3tésti a prosperity. Rikalo se, ze kdyz ¢lovék nosi u sebe
kastan, piitahuje do svého Zivota hojnost, $tésti a Uspéch. Kastan mél byt také symbolem plodnosti a rdstu,
a proto byl Casto pouzivdn v ritudlech, které mély pfinést bohatou Urodu nebo posileni financni situace.

Mezi nejroziitenéjsi balbské rady patfi, ze kastany nds chrdni pred elektromagnetickym zdfenim (zlepsuji
atmosféru v mistnosti a snizuji Unavu zpUsobenou technologii), ddle Ze jsou UEiNNé proti molim a masdze
pomoci kastany zase 1€CT zAnéty nebo revma. Faktem je, Ze se kastany pouZivaiji na vyrobu sirupu a tinktury.
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Historicky kviz k déjindm CR

Zpracoval: pan Jifi S.

1. Kdy vzniklo Ceskoslovensko? Pfesné datum 5. Fidlovacka neni:

vyhldseni samostatného ceskoslovenského statu a) Sevcovsky ndstroj uréeny k hlazeni kdze

bylo: b) slavnost prazskych sevcd

a) 1.8.1918 c) hudebni ndstroj

b) 28.10.1918

c) 12.12.1918 6. Jaké fii barvy jsou na staini viojce Ceské
republiky?2

2. Prvnim prezidentem samostatného a) cervend, cernd, bild

Ceskoslovenska byl: b) modrd, zelend, bila

a) Karel IV. c) bild, Cervend, modrd

b) Vdéclav Havel

c) Tomds Garrigue Masaryk 7. Ceskd republika md& sedm statnich symbold.
Vite, ktery mezi né nepafiie

3. Nase zemé se uz nejmenuje Ceskoslovenskd a) velky statni znak

republika. Kdy po odtrzeni Slovenska vznikla b) maly statni znak

Ceskd republika? c) statni barvy

a) 28.10.1918 d) obraz prezidenta ve zZlaceném rdmu

b) 31.12.1992 e) statni viajka

c) 1.1.1993 f) prezidentskd standarta
k) statni pecet

4. Nasi statni hymnu urcité znds. Ze které divadelni i) statni hymna

hry dramatika JK.Tyla je pisen, ze které hymna

vznikla? 8. Jaky ndipis je na prezidentské standarté?

Q) Fidlovacka Q) Pravda vitézil

b) Hory Sumi b) Kdo utece, vyhraje!

c) Strakonicky Duddk c) Kdo neskace, neni Cechl

0GP D9 DG DY OE DT Q| POAOAPO SUADIAS

Prazdninové prihody: Dovolend v rybnika
Redaktor: Marinek

Nevim proc, ale vybavuiji si tuzemskou dovolenou u rybnika Medlov. Tam jsme byli asi tak roce 1998, to mi
bylo n&jakych 10 let, nevim piesné. Je to kousek od Zddru nad Sdzavou, jeden den jsme stravilii tam arodice
mi fam koupili novou tasku do skoly.

Vim, Ze jsem fesila hrozné dilema. Tehdy, nez jsme odjeli, u nd&s byla taty sestfenice Iva. Uz to byla “nactiletd”
studentka, byla starsi. A holila si nohy. Takze méla na vané polozenou Ziletku. Tehdy to bylo poprvé, co jsem
si oholila nohy. A taky dlooooouho naposledy. Dobre jsem se fikla! Odfizia jsem si asi 3 cm dlouhy, centimetr
Siroky pruh kdZze nad kotnikem. Dost hlubokd rédna. Udélal se mi strup a pofdd praskal, strasné to stahovalo.
Bylo to dost vidét a j& to musela pordd schovdvat. Lepila se mi na to ponozka. Nechtélo se to zhojit. Jizvu
tam mdm dodnes.

U rybnika to nebylo Spatny. Hotel péknej (zrali nds v pokoji hrozné komdi), rodice se zkamarddili s kuchafem
a tak jsme méli obrovskou vyhodu. Kuchar pro nds sem tam néco pripravil, kdyz jsme dodali suroviny. Chodiili
jsme dost na houby. Rostli tam obrovské hriby. Takze jsme mivali vecer fizky nebo smazenici. Ty hiiby byly
Uplné vsude, sbirali jsme je ze silnice pohledem. Viude obifi talife (hlavy)...

Jeden den si ségra usmyslela, Ze si zaplave. Jako nebyly jsme zadny prebornice, plavat jsme umély jen
chvilku, byly jsme maly, ji bylo (asi) sedm. Rekla jen, Ze preplave ten rybnik. A pak zmizela. Na dlouho. Rodice
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se po ni shdnéli. Tak jsem fekla, Ze plave na ten protéjsi ostrOvek (ehm — koukdm do mapy — zadny tam neni
- asi to byla pevnina, né ostrov). Tata Silel. Hledal ji pod vodou, oci dokordn, hrabal po dné&, myslel uz, ze ji
tam najde utopenou. No, nastésti ne. Frajerka se zrovna vracela, pohoda jazz, kdyz jsem ukdzala smérem
k ni. Tdta mél infarktovy stav, mdma ani nevim, tu si nevybavuji. Zbytek mdm v mize. Bud jsme dostaly obé
pres h*bu nebo byl nakonec rdd, ale vétsinou se kazdd nase ptdkovina bez porddného vyprasku neobesla.

Taky jsem si tfam chtéla pak zaplavat a prozkoumat breh. Rodice o fom védéli, tak mé nechali, sledovali mé
od stdnku (kde mimochodem travili opravdu hodné casu). Uz uz jsem byla na druhé strané a tfi metry od
pevniny na mé z vody vykoukl hibet kapra!l zacala jsem se mrskat, rychle se otocila a zavadila o to spodni
odporny bahno. UpIn& to nesndsim! Nalokala jsem se tam a mdlem utopilal Dé&sila mé& predstava toho
slizkyho kapra a tak rychle plavala zpdtky. Uz jsem neméla sil, ale predstava, Zze mé ten kapr doZene, byla
siinéjsi. Jak jsem byla hloupd :D mezitim se rodice u stdnku dobre bavili a prej proc jsem byla tak rychle
zpdtky.

Pak si naprosto jasné vybavuiji jesté jeden zdzitek. To
bylo pii plavbé na lodce. Tu jsme si pUjcili u hotelu
apluli podél hréze. Tata vesloval, my se kochaly
okolim. Najednou néco busi do lodky, bum bum bum!
Lodka se celd klepe - co to je2 A najednou ndm do
lodé skoCil kapr!!l Mrskal s sebou a my zacaly pistét,
jecCet, tvat... Tata nds okiikl “Drzte h*bu!l” a bylo ticho.
Kapra pfislapl a vesloval s nédmi pry¢ k lesu. Kapra na
prvnim parfezu vykuchal a odnesl ho kucharovi
(pochopte, stejné byl celej omldcenej, neprezil by....).

Kdyz tohle nékomu vyprdvim, nikdo mi to nevéfi. Az
ted, po tolika letech, jsem sjizdéla Facebook
a vyskakovaly na mne ndhodnd videa. A véfte
nevérte, néjakd némeckd rodinka se tfemi détmi
zazZila to samé. Hrozné se tomu, jak jsou déti vydésené
a fvou, kapr se tam mrskd, fechtdm, protoze vim, ze
ioni budou jednou s Usmévem na tuhle pfihodu
vzpominat. Tak jako jd.

Kulturni pamatky Teplic nad Metuji - ¢ast V.

Clankem prispél: pan Jifi S.

V dubnovém c&isle jsme k Mezindrodnimu dni pamdtek a historickych sidel zacali predstavovat nase, teplické,
kulturni pamdtky, kterych je celkem 15. Zacali jsme s Kostelem Panny Marie Pomocné a Kostelem
sv. Vaviince, v kvétnovém cCisle jsme pokracovali zdmeckem Bischofstein, zficeninou hradu Skdly a hradu
Stfrmen, v Cervnu predstavili Winterv Mlyn a Sousosi nejsvétési trojice a o prdznindch jsme Cetli o Hornim
a Dolnim zdmku. A tentokrdt si pan J. S. pripravil pdr informaci k t&mto dvéma:

Kaple svaté Anny v Dédové: Barokni zdénd
kamennd kaple sv. Anny o délce cca 4 m a Sifce
3,5 m, pUlkruhovou apsidou orientovand na jih,
procelim na sever. S autentickym vrocenim 1755.
Jedna z nejstarsich staveb tohoto druhu v regionu.
Pamdtkové chrdnéno od 14. listopadu 1994.

Kfiz v Lachové: Krucifix na ndro&né reliéfné
dekorované podstavé, s pilitky ohrazeni a schidky. Pozdné barokni kamenny kiiz
zroku 1781. Pamdatkové chrdnéno od 24. Cervna 1998.
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Energie, dobrd ndlada a lepsi pocit!

Redaktor: Marinek

Asi na nds vsechny na podzim
padne melancholie a zacneme se
citit unaveni. Pfesto pro Vds mdme
pdr tipl, co mizete udélat pro to,
abyste se citili fajn:

1. Zacvicte si, protdhnéte se!

Télocvicnu v Domové Dolni zdmek
mdme. Nachdzi se ve 2.patfe
hospoddrské budovy. Najdete zde
rdzné vybaveni — cvicebni stroje,
Cinky, balény, posilovaci gumy a
jesté si k tomu cviceni mUzete pustit
hudbu. Protahovat se mUzete aleis
pouhou zidli, kterou mdate vzdy prfi
ruce.

2. Vyraite na prochdzku!

Nejsme z cukru. A od ¢eho médme
destniky? | kdyz prsi, ale 1épe, kdyz
je krdsné slunné pocasi a listy stromu
hraji viemi barvami, se mUzeme
vydat ven! Protdhnéte ztuhlé svaly,
nabijte se energii a nasajte cerstvy

Pohyb je Zivot a v sou¢asné situaci vam muze pomoci pfekonat omezeni, ktera jsou nastavena.
Vétsinu ¢asu travite doma, ale i tam muzete pravidelné cviit a udrzet se tak v kondici. Navrat k
béznému Zivotu pak bude o to jednodussi.

Vénujte cvi¢eni pravidelny &as kazdy den. Je to dulezité!

STRIDAVE ZVEDANI PAT
A SPICEK - VSEDE

Posadte se na pevnou Zidli, sedté
napfimené a stfidavé se stavte na §pi¢ky a
na paty. Opakujte 10x.

r A\

e STOJ NA JEDNE NOZE

Postavte se tak, abyste se mohli pfidrzet o
opéradlo zidle nebo o stil. Zvednéte
jednu nohu a balancujte nékolik sekund.
Pak nohy vystfidejte. Opakujte 5x na
kazdou stranu.

(2]
v

o VYPONY NA $PICKY

Postavte se rovné s lehkym pfidrzenim.
Udélejte vypon na $picky, vydrz 1
sekundu a pomalu se spostéjte dold.
Opakujte 10x

o )

(g

A! off

e ZVEDANI DO STOJE

Ze sedu na zidli se postavte do stoje a
znovu sednéte. VyuZzivejte pfenos vahy.
Pokud nemate jistotu, pfidrzte se napfiklad
stolu, Opakujte 10x.
€ [
| g
\

POCHODOVANI NA MiSTE

Postavte se tak, abyste se mohli
pridrzovat (napf. o Zidli nebo stal).
Stfidavé zvedejte jednu a druhou nohu s
pokréenym kolenem. Opakujte 10-15x.

4

STOJ NA PATACH

Postavte se rovné s lehkym pfidrzenim.
Zvednéte $picky, vydrz 1 sekundu a
pomalu poustéjte $pi¢ky doli. Opakujte
10x.

ot A

vinky vzduch. Chize podporuje ¢‘
- , -« v . Pokud se v pribéhu cvieni necitite dobfe, upravte zatéZ dle svych moznosti. Jedna se
lepsi prokrveni téla, zZvysuje UNIFY pouze o navrh cvika, V pfipadé jakychkoliv zdravotnich obtizi kontaktujte svého léKafe.

endorfind, coz jsou hormony §tésti -

prispivaiji k lepsi ndladé a mohou snizit Unavu. Navic pravidelnd chidze podporuje lepsi spdnek a mdze zvysit
vasi fyzickou vydrz, coz také prispivd k vétsi energii béhem dne. VyuzZite téchto podzimnich dni, nez pfijde
snéhovd pokryvka — pak uz se Vam (i nédm) nebude chtit uz vibec nikam :D

Nejblizsi vychdzku mizete zvolit ke kostelicku na Kamenci (tam i zpét celkem 1 km), ke kominu (1,5 km),
Dolnimi Teplicemi k Winterové mlynu (2 km), k Magdaléné (3 km), ke kfizi na Hornich Teplicich (3 km - pozor
nemyslime Kfiz smifenil), do Stfrmenského podhradi ke vstupu do skal (4 km) a ti nejndrocnéjsi trelba na Nové
Dvory (5 km) nebo k Bucnickému prameni (6,5 km). Navic si cestou nasbirdte zdsoby prirodnich materidl¥

pro vyrobu rdznych podzimnich dekoraci.
3. Uvaite si dynovou polévku!

Nezdd se to, ale mUZe opravdu piijit vhod. Je velice vyzZivnd, zahteje a také je to Upind vitaminovd bomba.
Receptl se osvédcilo mnoho, ale Ize na to jit opravdu jednoduse. Dyni oloupeme (pozor — hokkaidd se
loupat nemusi), vydlabeme a nakrdjime na kostky. Na cibulce s frochou cesneku ji orestujeme a zalijeme -
staci vodou, ale s vyvarem bude mit jesté bohatsi chut. MUZzeme piidat jednu dvé brambory nebo mrkev,
ale nemusime. Osolime, opepiime, povarfime. Az dyné zmékne, vie spolecné rozmixujeme. Pak prilijeme
smetanu. Idediné 30%+, staci decilitr. Vétsinou je v této fazi polévka hotovd. J& Vam ale doporucim do ni
jesté pridat nastrouhany &i suseny zdzvor, chilli, celerovou nat Ci petrzelku a nebo kari. Na zavér se polévka
poddvd s kiupavymi krutonky a mlzZe se posypat i oprazenymi dyriovymi seminky. Tak hurd do toho,
nebudete litovat!
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4. Umicheijte si horky ndpoj!

Jakmile je zima od nohou nebo se citime tak “Ze na nds néco leze”, pfipadné se ne a ne vykopat z postele,
je ¢as uvairit si zdzvorovy ¢aj. Ten Vdas probere! Koren zdzvoru (ano, koupite ho i v Teplicich, napf. v prodejné
Slunecnice) oloupete a nakrdjite na tenkd kolecka. Zalijete horkou vodou a nechdte luhovat. Pak &qj
scedite, priddte porddnou lZici nebo dvé medu (idediné veeliho) a vymackate pUlku citronu. Neholdujete-
li Stiplavé ostré chuti zdzvoru, nahradte ho bylinkami (md&tou, medurnkou, Salvéji, kopfivou, malinikovymi listy
atp.).

Skvélou alternativou je ohrdat si jablecny most a prfidat do néj koreni. Vyborny je se skofici, hfebickem,
badydnem, novym kofenim nebo musk&tovym ofiskem. Pozor na ddvkovdni — staci opravdu mdilo :) | kakao,
které mate rano k snidani, simUzete oZivit kofenim. Skuste kajensky peprt a Spetku skorice. Urcité Véam to bude
chutnat!

5. Tvoite, hrajte, bavte se!

Podzim vybizi k tvoreni. MUZzeme motat kytice z barevného listi, skiddat kastany, zaludy a bukvice do
roztodivnych postavicek a zvirdtek, mizeme zdobit vénec, naaranzovat svicen, zavésné dekorace nebo
obrazy. Pokud na tohle nejste, ruce Vdas neposlouchdaiji, zahraijte si
na oddéleni hru. Mdme zdsoby deskovek, karet, spolecenskych
her a nebo se daji hrat hry venku v zahradé, pripadné na
internetu. Hlavné si to uzit!

A protoze to jde se spolecnosti nejlépe, sledujte nabidky na
ndsténce, které spolecenské akce u nds v domové nebo ve
mésté probihaji. Urcité Vds nadchne pritomnost Abbinky, pobavi
kouzelnik Waldini, divadelni predstaveni nebo trojka z “Na
stojaka”.

Autor: pan Ludvik Bosdk

NezaleRnu se ani tisicii, Rteii mé obRlicuji,
RdyZ vchdzim na prahu stoleti do nové doby,
Rde maly vrab¢ak zobe z ruky tygra,
Rde stromy padaji uprostied dne pod tihou seRery roku.
Kde drobné padaji do kandlu, kdyz oni mé obRlicuji.

Honzovy viipky

Momentka z vyletu — nase aktivizacni
pracovnice Katrin, Sérka a Dana uz jsou zase
pohromade :)

,Jean, dojdéte mi natrhat

Meterologové se v predpovedi jahody.“
Privodce fikd turistom: pocasi nikdy nemyli. ,Ale pane, vidyt je zimal*
,Jedna takovd zajimavost je, Jen obcas si popletou misto a ,Dobre, pdjcte si moje
Ze kdyZ je vidét aZ na druhy cas. rukavice."

breh tady toho jezera,

znamend to, 7e bude priet.” Dva blazni se na vylete v desti

Jeden turista se zeptd: prikryjf koly, na&ez se za chvili ,A CO U Vvds, faqu T? tak strasné
A kdyZ na fen druhy beh ozve: ,Na mé leje vic ne7 na fouka? S
videt nenia” tebel” Druhy si prohlédne kola a ,,Ne, pohod?- Akorof ptaci llfOﬂ
Tak fo znamend, 7e uz prii.” higsi: ,,No jo, ty vole, vidyt tobé nizko ... pockej, vfo nebyl ptak,
chybi dva drdty!* ale kocka!*
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Vzpominky na * ve filmu

Josef Abrhdm (12022) a Libuse Safrdnkovd
(12021) tvorili nejen legenddrni herecky pdar, ale
také manzelsky svazek, ktery byl piny I&sky, Ucty
a vzdjemné podpory. Jejich pfibéh zacal v 70.
letech, kdy se potkali na divadelni scéné, a brzy
se jejich profesni drdhy prolnuly i s osobnim
zivotem. Stali se vzorem, jak v uméni, tak i v
Zivoté, a dodnes jsou prikladem toho, zZe
skutecnd ldska mize pretrvat roky.

Libuse, zndmd predevsim diky své roli Popelky,
z&rila na pldtné jako kiehkd, ale zdrovern siind Zena, kterd si ziskala srdce miliond divakd. Josef byl vnimdn
jako charismaticky herec, ktery svymi rolemi dokdzal vystinnout hloubku lidskych emoci a osudUd. Spole¢né
tvorili harmonicky pdr, majici spolu jednoho syna, Josefa.

Libuse Safrdnkovd si zahrdla napriklad v pohddkdch Tii offsky pro Popelku, Mald morskd vila, Treti princ, Princ
a Vecernice a ddle v komediich Jak utopit Dr. Mréacka, Bdjecnd Iéta pod psa, Vesnicko md strediskovd,
Slavnosti snézenek, Obecnd skola, v seridlu Gympl a nebo v dramatu Babicka.

Josef Abrhdm hrdl také v komediich - Marecku, podejte mi pero, Kulovy blesk, Trhdk, zndme ho
i z Cimrmanovek: Rozpustény a vypustény, Jara Cimrman lezici, spici a seridlu Nemocnice na kraji mésta Ci
Nemocnice na kraji mésta po 20 letech. Zahrdl také v pohddce Andél Pané 2.

Spolecné si zahrdli napriklad ve filmu Svatebni cesta do Jilji, Kouzla krdld nebo Vrchni prchni. Jejich vztah
viak nebyl jen o zdfi reflektord. Byl o sdilenych radostech, ale i starostech, které Zivot prindsi. Kdyz v roce 2021
Libuse odesla, Josef ztratil svou Zivotni Iasku, se kterou byl nerozluéné spojen vice nez 40 let. | po jeji smrti o ni
mluvil s hlubokou Uctou a ldskou, kterd z jejich svazku nikdy nevyprchala.

A jak dopadly krajské volby?

Ve volbdch do krajskych zastupitelstev a Sendtu CR, konanych 20. a 21. z4fi 2024, doslo k nékolika zajimavym
prekvapenim. Hnuti ANO dominovalo ve véfsiné krajl, véetné Vysodliny, kde ziskalo rekordni 35 % hlasu. Toto
siiné vitézstvi usnadnuje povolebni vyjedndvdni o koalicich, pficemz ANO md ambice ziskat hejtmanské
posty v nékterych krajich. U Ceské pirdtské strany je tomu naopak. Strana utrpé&la vyraznou pordzku a jesté
v kombinaci s neuspésnou digitalizaci pravdépodobné odejdou z viddy (v dobé uzdvérky tohoto Cisla
nebylo jesté 100% rozhodnuto).

Podzimni sezéna TJ Slavoj Teplice nad Metuji

Zdrijovd povoden se nevyhnula ani
fotbalovému a volejoalovému hristi.
Metuje je zalila o zdevastovala.
Skody byly kruté. Sportovce a
vsechny nadsence, ktefi se angazuiji,
Cekala v zd&fi hromada prdace dat
sportovisté (kterd pfipominala spise
dalsi  méstské  koupalisté) zase
doporadku. Fotbalisty cekala
odména v Opocné, kdy 28. zdfi rozdrtili TJ Spartak vyhrou 0:7. Volejbalisté trénuji v hale.

V fiinu mOzZete zajit na dva domdaci zdpasy. Posledni se odehraje na mistni pddé zacdtkem listopadu:
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Datum Den Zacatek Domaci Hosté
5.10.2024 sobota 16:00 hod TJ Slavoj Teplice Lokomotiva HK
12.10.2024 sobota 16:00 hod Nové Mésto TJ Slavoj Teplice
19.10.2024 sobota 15:30 hod TJ Slavoj Teplice Provodov
26.10.2024 sobota 14:30 hod C. Mezifici TJ Slavoj Teplice
2.11.2024 sobota 14:00 hod TJ Slavoj Teplice Rychnov “B"
s R Ceska Cinankou -
A7\ cestovatelska prednaska
’ i Jak se studentka arts managementu tak dlouho wyhybala setkani s
TEPLICKO £): » | g;’ b . .
lJ' ) : ?‘ :1‘ f sk atatwn plnél;mrastu
JRISTICKY PO POCHOD PRO RADC

™ .V CHAMONIX

Detektivni hra odehravajici se v chaté horského stfediska Chamonix.
a obsazeni:

PRESUNUTO NA
SOBOTU :

Klara Vancakova
10. Fijna v 18:00
Zakladni Skola - prednaskovy sal
Teplice nad Metuji
VSTUPNE DOBROVOLNE

Dne 3. fijna 2024
v 19:00 hodin
Kino Teplice nad Metuji
Vstupné : 100 KC v predprodeji / 150 KE na misté

5.10.2024

A
\f FrUYska ¢ woa s R SEs
P
% g o e | 8 e e | D2

Socialni sluzba domov se zvlastnim rezimem v Teplicich nad Metuji
DOMOV DOLNI ZAMEK

vas v ramci Tydne socialnich sluzeb srde¢né zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI
8. RiJNA 2024

Zveme timto klienty na origindini, Poprvé do Domova Dolni zdmek zavitd

< QCanisterapeutka
Barbora Pysnd

v Domové Dolni zamek
zatim nevidanou show!

Pobavit Vas prijede

s psi slecnou Abbinkou

anapStivi vds na vasich oddélenich

HTE!_*M\\‘ ﬂ[jﬁ
ALDINI

. atov pondéli

Socialni pracovnice vas mezi 9.00 - 16.00 hod:
» provede sluzbou, prostory zamku a pfilehlych budov, zahradami,
» poskytne zakladni informace o poslani, cilech a zasadach sluzby,
» predstavi zakladni poskytované ¢innosti,
» seznami s prvky zvlastniho rezimu a cilovou skupinou osob,
Vre = » a zodpovi vase pripadné dotazy k poskytovani socialni sluzby.
14. rijna od 14:00

Skupinam doporucujeme telefonicky se ohlasit predem.

Kouzlit, smat se a bavit se budeme ESime Seina vasna VR, £ il
ve spolecenské mistnosti. omor Do st \“gﬁﬁﬁ =
e sota 4, Tepicsnad e
Tec0r o400
0n ')

wwww domovdoinzamek oz

Zveme Vds viechny na Vanoéni vystavu vyrobku klientd Domova Dolni z&dmek, kterou
pordddme pred zacdtkem ADVENTU
ve vnittnich prostordch Domova Dolni z&mek

ve Ctvrtek 21. listopadu 2024 v dobé 9:00 az 16:00 hodin
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