PROSINEC 2024

31. vydani

Mili Stendr,

listopad utekl jako voda a piinesl ndm spoustu zA&Zitky, o které se s Vami
radi podélime. Nasi redakci a obyvatele zadmku zahrdla spousta krdsnych
okamzik( - napriklad jsme byli na vystavdch, kde jsme mohli nacerpat
inspiraci.

KdyZz uZ jsme u listopadovych tradic, nemUZeme zapomenout na
Svatomartinsky vecer, kde nechybéla ohniovd show, kterd rozsvitila nejen
oblohu, ale i nase tvdre UZasem, a ochutndvka rohlickd.

A ted se s radosti nofime do prosince, mésice plného ocekdvdni, radosti
a pohody. Adventni ¢as uZ je tady, zdmkem se $ifi vOné cukrovi, kterd
pripomind blizici se Vanoce, a vyzdoba nds vsechny ladi na slavnostni
notu. Ani letos nechybi projekt JeZiskova vnoucata, diky kterému se pini
pfani nasim seniordm. Ddrky od laskavych lidi po celé republice uz
pomalu prichdzeiji...

Prosinec je mésic, kdy zpomalujeme, zastavujeme se, at vz u peceni
cukrovi, rozsviceného stromecku nebo prostého momentu s prdteli.

Prejeme vdam, atf tento ¢as strdvite v klidu a pohodé, s Usmévem na tvari
a teplem v srdci.

S prdanim krdsného adventu Vase zdmeckd redakce

Vse nejlepsti, hodne zdravi,
mnoho osobnich
1 pracovnich uspechii
v roce 2025

Vam preje

tym
Domova Dolni zamek

Domov Dolni z&dmek

1.12. rozsviceni vanoc¢niho
stromecku u méstského kina a
projizdka historického viaku
“Rosnicka” Teplicemi

5.12. Mikulésské nadilka

7.12. trio Peus v T-clubu a adventni
trhy v zdmku Adrpach

od 5.12. do 3.1. vystava fotografif
pro psi Utulek Broumov v LokArtu

BARNME AN NRNS—
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Prosinec

Je-li prosinec bldtivy, cely rok bude destivy. = @R@g[}w@g s
KdyZ v prosinci mrzne a snézi, Urodny rok nato bézi. Y f () —— '
Svatd Barbora vétry privold. == S
Svatd Lucie ukazuje svou moc, neb ndm ddvd nejdelsi noc. N k| ez
Na Adama a Evu Cekej oblevu. ;
Dny nejkratsi - svatky nejdraZzsi. =
=
V prosinci jsou krdtké dny a dlouhé noci. Pece se vanocni cukrovi, i =
obcas sné7i, jindy prsi. Ve vétsich méstech se konaji vanocni trhy, sviti 185 0
stromky a jind vano&ni vyzdoba. B (| e
I. prosince zacind advent. V 16:30 hod se vedle kina rozsvici vanocni ‘ .
strom. Teplicemi projizdi historickd souprava ,,Rosnicka. '?: ' \
4. prosince si zeny maiji natrhat tzv. Barborku — tfesnové vétvicky, které st ! ; A
do Stédrého dne rozkvetou. : \ \
5. prosince prijde svaty Mikul&s. V odpolednich hodindch rozdd nadilku. R\ @ x| W

Doprovdazi ho Cert a Andél.
7. prosince se ve Spanélskych rytmech rozvinime v T-clubu pod Ufadem, uskupeni Peus zahraji na kytaru a
housle.

21. prosince zacind oficidiné zima - je zimni slunovrat.

24. prosince, na Stédry den, se tradicné& zdobi vanoéni stromek, poddvd se slavnostni veceie a déti se 1&3i
na Jeziska, ktery pfindsi ddrky. Prvnim svatkem vdnocnim je Bozi hod vdanocni (25. prosince), kdy se slavi
narozeni Jezise Krista, a 26. prosince je druhy svatek vanoé&ni, zndmy jako svatek svatého Stépdna.

Po Vdnocich nastdvd obdobi slev a vyprodejl.

31. prosince v noci zacnou oslavy pfichdzejicino roku 2025.

Oslavujeme

V prosinci oslavuji dva nasi klienti narozeniny. Zverejnit gratulaci ndm povolil pan Leos B., kterému bude pdr
dnipo Vdanocich, 28.12.2024, krdsnych 62 let. Timto Vdm, pane Leosi, pfejeme viechno nejlepsi, at Vam preje
zdravicko a splni se Vadm viechny sny a pranil

Co se v listopadu uddlo a co je nového

e Jiz posesté se Domov Dolni zdmek Ucastni projektu Ceského rozhlasu
“JeZiskova vnoucata”. Letos se zapojilo 26 klientd, ktefi bud nemaji rodinu a
nebo jim jejich pfani rodina nechce ¢i nemUze splnit. Vysloveno bylo celkem
31 prdni, mezi kterymi se najdou nejen ta skromnéjsi (sladkosti, kdva,
obleceni) ale i ndrocnéjsi (televize, tablet, mobil @j.). Minimdiné dva ddrecky
budou preddny seniorm osobné&, dalsi do zdmku chodi kazdy den. V tomto
okamiziku jich je jiz 9 na misté, jeden uZ i preddn predcasné (z ddvodu
ocekdvaného odchodu klienta). Spinit prdni se nelnavné snazi ddarci z celé
CR. Pfani seniordm plni napriklad i celd sména z elekiramy v Porfici, airsoftovy
klub a nebo celd tfida z&kd zdkladni Skoly v Eele s pani ucitelkou.

e Naoddéleni DNV, respektive Klubu vareni, byl pfed pocdtkem peceni cukrovi
preddn predcasny vanocni ddrek, novy rucni slehac a mixér Tefal. Véfime, ze
bude dobrym pomocnikem, at uz na krémy, palacinky, pomazdnky nebo jiné
drceni a michdani ;)

e Atmosféru prichdzejicich svatkd doplnil snih, ktery ale dlouho nevydrzel. Po
dobu Vdnocni vystavy bylo ale v Teplicich bilo. Vanoéni vystava byla dva
dny (a to 21. s 22. listopadu) ve vestibulu. Navstévnici a pozvani hosté z
okolnich socidlnich sluzeb pfrijizdéli proto, aby se pokochali (a pfipadné si
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zakoupili) vyrobky, na kterych pracuji klienti v rdmci socioterapeutickych cinnosti. | my jsme Vanocni
vystavy/trhy navstivili — ve staciondii Cesta v Néachodé, v DO Justynka v Hronové a rodném domé Aloise
Jirdska v Hronoveé.

e Soubéiné s listopadovym malovdnim vnitinich prostor se prestéhovala kanceldr adiktolozky a vrchni
sestry. Nyni mé pani Partlovd kanceldr o pdr metr( blize vnitinimu schodisti misto vedouciho provozniho
Useku. Nebojte, vie je dostatecné oznaceno :)

o 26. listopadu vecer jsme zazili chvile napéti — v jedné z mistnosti vypukl pozdr od elektrotechniky. Diky
pohotové reakci nasi sluzbukonaijici pracovnice, kterd okamzité védéla, co délat, se podafilo pozdr
rychle uhasit a zdroven privolat hasice. Ti prijeli v pIiné sile, od Adrspachu po Pofic¢i, a zatimco vsichni
evakuovani klienti byli v bezpedi, prostory se rychle vyvétraly a vecer se mohli vrdtit do svych pokojl.
Podobné situace ndm pripomingji, jok duilezité je nepodcenovat bezpecnost. Nasi pracovnici jsou
Skoleni, aby v krizovych momentech reagovali klidné a podle jasnych postupl — a to se v tomto piipadé
vyplatilo. Pfesto je potieba mit na paméti, ze i malé zavdhdni mize mit vdiné ndsledky na zdravi,
Zivotech i majetku. Tentokrdat jsme méli stésti, ale pravé diky pripravenosti jsme situaci zviadli na jednicku.

Tak jde Cas... Mikulas v Domové Dolni zdmek

)19] 1-—2020

HOT ON REDMI 7
BA| DUAL CAMERA
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Anketa: Vanoéni vzpominky nasich klientu z Resocializaéniho oddéleni

Klienti resocializacniho oddéleni zavzpominali na vanocni ddrky, které jim v pribéhu let piinesly radost.
Nejcastéji se vraceli do svého défstvi, kdy jejich srdce rozveselila autodrdha nebo viadckodrdha. Téchto
oblibenych hracek se dockalo hned pét klientd! Naopak klientky s Idskou vzpominaly na panenky, at uz
velké, nebo ty mrkaci.

Ve vyctu oblibenych ddrk(d nechybély ani knizky, tablet, détské truhldiské ndradi, lyze — kandahdry,
tranzistorové radio, houpaci kin, stavebnice CHEVA, elektrické pidno nebo ffeba postavicka ALF. Nejsiing;si
a nejdojemnéjsi vzpominka patfila narozeni ditéte tyden pred Vdanoci - to byl dar, ktery jednoznacné zvitézil.

Kdyz pfisla fec na ,,Spatné’ ddrky, vétsina klientl se shodla, Ze si zadny vyloZené spatny ddrek nepamatuje.
Vyjimkou byl nevyherni los, ktery spiSe zklamal, a tradi¢né neoblibené ,,mékké" ddrky, jako napfriklad
ponozky. Nejhorsi ,,ddrek” viak zaznél od jednoho z klientd — povdnocni rozchod s manzelkou. | kdyzZ je
otdzkou, zda to Ize vibec povaZovat za ddrek. Nakonec si jeden z klientd posteskl nad vysnénym ddrkem,
ktery nikdy nedostal — autodradhou. Dodnes si pamatuje Cdastku, kterou stdla, a prestoze ji nikdy nemél,
z0stava tato touha v jeho vzpominkdch ziva.

Vanocni ddrky nejsou jen véci — nesou pribéhy, emoce a vzpominky, které nds provdzeji cely Zivot. At uz jde
o hracku, drobnost, nebo neopakovatelné okamziky, jako je narozeni ditéte, kazdd vzpominka md své
kouzlo. @

Anketa: Vanoéni vzpominky nasich klientt z Oddéleni syndromu DNV

V predvdnocnim Case jsme si s klienty na oddéleni povidali o tom, jaké ddrky nachdzeli pod stromeckem.
Kazdy si zavzpominal na své nejoblibenéjsi darky, které jim v détstvi nebo pozdéji udélaly radost.

U mnohych klientd vedlo kolo — klasicky ddrek, ktery prinesl spoustu zA&zitkd. Pan A. N. vzpominal na sv{j
milovany Favorit, pan P. D. ke kolu dostal dokonce i autodrdhu. Radostné vzpominky mél také pan M. S.,
ktery si jako mladik rozbalil tranzistorové radio, a nds redaktor Honza, jenz pod stromeckem nasel fotdk. Pani
R. M. s Usmévem vyprdvéla o své mluvici panence, zatimco pan L. S. se rozpovidal o dfevéném ranci, ktery
kdysi dostal —i kdyz pfiznal, ze uklizeni t&ch drobnych dilkd ho bavilo o néco méné. N&s redaktor Svejda mél
tradici: kazdé Vanoce dostal novou péknou kosili, kterou si vzdy oblibil.

Co je vsak Uzasné, nikdo z klientd nemél zaddnou Spatnou vzpominku na ddrek, ktery by je zklamal... Az na
jeden vyjimec&ny pripad. Pan S. K. dostal na Sté&dry den povoldvaci rozkaz na sluzbu u hradni strdze na
Hradcanech. To opravdu nebyl ddrek, ktery by si prdl, ajeho vzpominka ndm pfipomnéla, ze Vdnoce mohou
mit i prekvapivé momenty.

Pri vypravéni se ale vétiinou sifila radostnd atmosféra pind nostalgie a krdsnych vzpominek. Af uz to byla
kola, panenky, nebo drevéné hracky, kazdy ddrek mél své kouzlo, které si nasi klienti uchovali v srdcich. @

Anketa: Vanoéni vzpominky nasich klientu z Oddéleni se zvysenou péci

Na oddéleni jsme si spolecné s klienty zavzpominali na nejlepsi vanocni darky, které jim utkvély v paméti.
Pani M. K. si s Usmévem vzpomnéla na modré kolo, které dostala ve svych jedendcti letech. Pani N. V.
okouzlila chodici panenka, kterou si prdla jako mald holcicka.

Pan M. G. se podélil o vzpominku na Slapaci auticko, které mu tehdy udélalo obrovskou radost, a pridal i
zminku o dfevénych kostkdch, ze kterych skiddal obrdzky. Pan J. K. zase oZivil vzpominky na svij ddrek v
podobé autobusu na ddlkové oviaddani, ktery ho kdysi zcela nadchl.

Tyto chvile ndm pfipomnély kouzlo Vanoc a silu vzpominek, které zahreji u srdce i po mnoha letech.
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Budeme péct? A co jesté dalsiho prosinec prinese?

5.12. Mikul&sskd nadilka, navitéva Certa, Andéla a Mikuldse
6.12. Peceni cukrovi — ve cvicné mistnosti DNV
17.12.  Vylet: Vano¢ni trhy v Trutnové \\

19.12.  VdAnocni posezeni — od 8:30 hod - ve spolecenské mistnosti \

20.12.  Pfeddni cukrovi a ddreck( JeZiskovych vnoucat /

V pribéhu celého mésice: promitdni filmovych vdnocnich pohddek, v keramické diné a v kanceldri
aktivizacnich pracovnic vyroba predmétd s vanocni tématikou, tématickd Muzicka s vénocnimi koledami a
nacvicovani vdnoc&niho vystoupeni.

Dékujeme klientdm za UCast a pomoc pii Vanoéni vystavé. Té se zUCastnili i byvali klienti, manzelé L., pan
Stanislav K., pan Josef D. i pani Vlasta S. Jsme moc rddi, Ze jsme se s nimi mohli zase vidét!

Viem klientOm bychom chtéli podékovat za Ucast a pomoc na Vanoéni vystave, jejich celoroéni spoluprdci,
poprat jim krasné a spokojené Vdnoce a do Nového roku poprdt hodné zdravi, stésti a ldsky. Moc se tésime
na rok 2025, ktery opé&t prinese krdsné a pohodové chvilky pfi vyletech. Vase aktivizaéni pracovnice S+K+D

Kubuv piibéh ze Zivota: Nalez na pudé
Redaktor: Kuba

To mi bylo 12 let, kdyZz déda koupil velky stary ddm a my
s bratrdnkem Honzikem jsme lezli na pOdu. AZ Uplné
nahoru apotmé jsme 3mdtrali a hledali néco
zajimavého. Sahli jsme do tmy a nasli obrovskou truhlu.
V tu chvili se n&dm rozsvitily oCi, protoze jsme si mysleli, ze
jsme nasdli poklad. Na truhle byl visaci zdmek, ale byl uz
stary a povoleny. Bratrdnek ho sundal, truhlu jsme vytdhli
na svétlo. Byla to porddnd dfina, protoze byla strasné
tézkd. Honzk ji oteviel a nasli jsme tam rozebraného
Pionyra Jawa 21. Poznali jsme to podle blatniku. Pionyra
jsme dali dohromady, znovu nalakovali a zprovoznili.
Potom jsme na ném u babicky jezdili. Po Case jsme se
vydali na pddu znovu a tentokrdt jsme nasli vejce. Bylo ndm to divné, co délqji slepici vejce na pUdé. Honzika
nenapadlo nic lepsiho, nez mé do toho vejce posadit. To byla strasny smrad. Byl to totiz pukavec.

Klasické vanocni barvy - pro¢ zrovna tyto?
Redaktor: pan Jifi S.

Barva pro letosni vdnoce je pudrovd az starordzovd. Tato jemnd a elegantni barva se objevuje v
kombinacich s dalsimi pastelovymi odstiny, bilou nebo zlatou. PUsobi luxusné, ale zdroven piindsi teplou
a nostalgickou atmosféru, kterd se skvéle hodi k vdnocni vyzdobé. Jaké barvy jsou ale spojené s historii
Vanoc a pro¢? Tuhle otdzku ndm zodpovédél pan Jifi S.:

Zelend
Zelend barva, typickd pro vdnocni stromecek, cesminu, brec¢tan &i jmeli, se v fradi¢nich vdnocnich
dekoracich pouzivd jiz tisice let. Jeji hlavni Ulohou bylo rozzdrit tmavd zimni obydli a pfinést nadéji, ze zima

brzy skonci a prijde zdrivé jaro. Zelend tak nenijen barvou piirody, ale také vé&ného Zivota, nadéje a ndvratu
svétla do nasich ZivotU.
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Zlata

Zlatd barva v temné zimné predstavovala svétlo, slunce a nadéji. Spolec¢né s Cervenou barvou je také
symbolem ohné, tedy tepla v mrazivych zimnich dnech. | hvézda, kterd se objevila na obloze po narozeni
JeZiska, byla zlatd. Po jeho narozeni se do Betléma vydali tfi mudrcové (zndmi jako tfi Krdlové), ktefi k jeho
nohdm sloZili zlato jako hold krdlovské dUstojnosti, kadidlo pro ucténi bozského pUvodu a také myrtu, kterd
pripominala proroctvi, ze Jezi§ svym utrpenim vykoupi lidstvo.

Cervend

Cervend barva byla spojovdna s jablky na stromu Zivota. Ve spojeni s vdno&nimi barvami je casto také
spojovdna také cesmina, kterd je oblibend zejména v anglickych zemich. Tuto rostlinku v ddvnych dobdch
uctivali Keltové, Rimané a v Evropé véfili, ze vétvicky chrdni pred zlymi silami. V kiestanském poddni pak
ostré listy cesminy predstavuiji Kristovu trnovou korunu a cervené bobulky jeho krev, kdyz umiral na kfizi.

Bila

V zdpadnich kulturdch bild barva predstavuje hlavné mir, Cistotu, nevinnost a dokonalost. Zdroven bild
pomdhd navodit tu spravnou zimni atmosféru, protoze je to barva snéhu. Bild je také symbolem chleba,
ktery pojidali kfestané, kdyz se Kristus pro né obétoval.

Modra

Modrd barva je casto spojovdna s Panenkou Marii. V ddvnych dobdch byla modrd barva dokonce drazsi
nez zlato a odév této barvy mohli nosit pouze Clenové krdlovské rodiny nebo velmi bohati lidé. Marie, aby
se zdUraznil jeji velky vyznam, byla velmi casto na malbdch oblékédna do modrého satu.

Kulinarské okénko: Co se ji o Vanocich v jinych zemich?
Redaktor: Marinek

Cesi nejsou jedini, kdo si na vénoce dopidvd smazeného kapra (fizek, klobdsu) s
bramborovym saldtem, rybi polévku a cukrovi. Kapra maiji také tfeba Rakusané i
Poldci, klobdsu a saldt zase Némci. O tom, jaky md& byt sprdvny bramborovy saldt,
co vV ném nesmi chybét a naopak co v ném nikdy nesmi byt, jsme se rozepisovali
anketou vioni. Letos VAdm chceme popsat, co se ji v dalsich koutech nasi Zemé,
protoZe ne kazdy mohl zaZit oslavy t&chto kiestanskych svatkd v zahranici a tak jsou
ndm tyto véci velkou nezndmou.

Treba v Anglii se poddvd peceny krocan. Vétsinou obsahuje nddivku a omdacku z
brusinek. Jako priloha se serviruji pecené brambory, rdzickovd kapusta a mrkev. Po
hlavnim chodu ndsleduje bud pudink (s rozinkami a zality brandy, které se zapdli
pred servirovdnim) nebo koldcky plnéné susenym ovocem a korenim.

V Némecku se pecou husy nebo kachy. Se zelim &i knedlikem. Ale také se jedi
klobdsy (bratwursty) nebo bramborovy saldt (jiny nez ten “nds" — davda se méné
ingredienci, vétiinou jen cibule a kyselé okurky a je i kyselejsi). Jako dezert se

poddvd sladky chléb s rozinkami a kand. ovocem, obaleny v cukru - §tola.

Francouzi jsou opravdu gurmdni a proto jejich svateéni stoly praskaji pod tunami
delikates jako Ustfice, foie gras (Cti foa grds — husi jatra), Sneci nebo humr. Pecou
krocany, husy, naplnéné kastany. Na zdavér si davaiji rolddu z Cokolddy nebo krému
(foto €. 1).

V Itdlii (foto €. 3) jsou na Vdnoce servirovdny ryby, morské plody (tresky, sldvky,
krevety). Nesmi chybét pasta — téstoviny. A joko dezert pak panettone - kynuty
chlebik s rozinkami, kandovanym ovocem, a pandoro - sladky piskotovy koldc
s cukrem.
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V USA se samoziejmé pece také krocan. A nebo Sunka. Oblibeny dezert je dyrnovy kold&. Zapiji se eggnogem
— takovym vajecnym likérem.

V Mexiku se poddvaiji kukuficné placky pinéné masem, paprikami a syrem. Rikd se jim Tamales. Oblibend je
také Pozole, to je pikantni polévka se zajimavym slozenim — veprové maso, kukuficnd zrna, nakrdjené zeli,
fedkvicky a limetka. Sladké je pak Bunuelos — smazené platky posypané cukrem a skofici.

Na Filipindch zahrnuje vanoc&ni hostina pecenou Sunku, syry a téstoviny. Lechon, neboli pecené prase je
vrcholem slavnosti. Vtipné ndzvy Bibingka a puto bumbong jsou ve skute&nosti dezerty — sladké ryzové
koldcky pecené v listech bandnovniku (foto €. 2).

V Austrdlii se griluje maso a morské plody. O Vdnocich je tu opravdu vedro, slavi se venku. Sice si dopfreji i
krocana ¢&i Sunku, ale casto s tropickymi prilohami. Jako dezert se poddvd Paviova — pecené bilky se
Slehackou a ovocem.

A nasi nejblizsi sousedé, Poldci, maiji na St&dry vecer bezmasé pokrmy. Poddava se 12 chodU, trebai ten kapr,
polévka z Cervené fepy nebo pirohy. Dezert je ttelba makovec (zdvin) nebo kutia (kufa) — sladkd psenicnd
kase s ofechy, susenym ovocem a medem (foto &. 4). Jako osvézujici ndpoj si Poldci doprdvaji kompot z
ususeného ovoce (Svestky, jablka).

Zleva: Lutefisk — susend tfreska, kterd se nékolik dnilouhovala v zasaditém roztoku, dokud zcela nezmékne, konzistenci
Ize prirovnat k Zelé. Poddavd se k veceri v Norsku. Uprostred: Portugalské tradicni jidlo pfipominajici vanocku — Bolo Rei.
Do dortu se ukryvd mince nebo fazole Fava. Vpravo: Tamales — tradi¢ni vénocni pokrm v Kostarice. Obvykle se
vyrabéji ze smési mleté kukurice, veprového masa, mrkve, ryze, sladké papriky a achiote (bylina).

A co si dame o svatcich tady?

Dne 23.12. posniddme pdrky, posvacime chlebicky se Sunkou. Prvni variantou obéda je pecend kachna s
Eervenym zelim a knedlikem. Na Stedry den snidédme vanocku, piesto, ze se mdme postit, abychom vidéli
“Zlaté prasdtko”. | tak k obédu 24.12. zqgjistujeme hlavni teplé jidlo — a to Cockovou polévku s haluskami s
houbami a alamdadou. Ke Stedrovederni vecei je tradi¢né fizek s bramborovym saldtem. 25.12. nabizi nase
kuchyné bilou klobdsu a br. kasi s kompotem a 26.12. hovézi vyvar se svickovou a knedlikem. 30.12. je v
nabidce jako druhd varianta houbovy kuba - takovd vanoéni klasika. Jsou to kroupy zapecené s houbami.
Na Silvestra je prvni variantou kufeci steak s opecenymi bramborami a tatarkou. Mimo to bude mit kazdé
oddéleni moznost ndkupu na viastni vyrobu oberstveni — chlebickd, jednohubek atp., aby bylo vidy co dat
na stdl a na Cem si pii spolecnych svateénich chvilich pochutnat. Prvni den v roce 2025 je na menu: michand
vajicka, hovézi rosténd s knedlikem a veprenky s chlebem. Tésto na cukrovi se chystd.....

Recepty na cukrovi z pocatku 20. stoleti

Kucharku z roku 1904 ndm zapUjcila pani Eliska Krtickovd. Zajimavé je, jaké zvldstni pokrmy v té dobé byly
bé7né. Napriklad: polévka ze Zab, omdcka lanyzovd, teleci jazyk s omdckou pomorancovou, pavézky
z mozku, pecené sluky, duseny skiivan, pecené kvicaly, Uhof s raky a Zzampiony, hlemyzdi nadivani, Ustfice
s mdslem sardelovym, z&dby smazené, zelvy zadélané, kavidr... Protoze se blizi Vdnoce, vybrali jsme recepty
z kapitoly ,,Cukrovinky*. Jsou prepsané presné tak, jak byly v kuchafce uvedeny, mUzeme si tedy vSimnout i
trochu jiné cestiny. V receptech je hodné zndt viiv ciziny — misto ,,kosicky" je pouzity ndzev ,tartoletky", ktery

Domov Dolni z&dmek Strédnka 7z 14



se pouzivd vsoucasnosti, jen v podobé& frochu jiné -
tartaletky. Pro zajimavost prikldddme i tehdejsi mérné
jednotky.

Zazvorky

14 dg (&tvrt libry) tluceného cukru dej na misku, pridej 7
Zloutkd a michej to ¢tvrt hodiny, piidej k fomu 7 dg (4 loty)
tluCeného zdzvoru a 14 dg (Ctvrt libry) mouky. Prohnét to na
vdle, pak to rozvdlej na tloustku maliku a vypichej formou
zdzvorky. Lejje na plech mdslem pomazany, pomaz je bilkem
a posyp cukrovou krupici a pec je zvolna.

Cukrové rohli¢ky

4 kg (pUl libry) tlu¢eného cukru a 4 bilky uslehej na husto, az se to zpéni, pride] 4 kg (pUl libry) sladkych a téz
horkych oloupanych a nastrouhanych mandli, 14 dg (&tvrt libry) zhruba tlu¢eného cukru, dej na vdl, vyndej
do né&j tésto a vdlej na malé rohlicky, namaz plech voskem, poloz nan rohlicky a pec zvolna.

Tartoletky

Michej 10 Zloutkd a asi 26 dg (15 lotd) tlu€eného cukru s kouskem vanilky, pridej citronovou kiru nasekanou,
26 dg (15 lotd) dortové mouky a trochu soli. Promichej to velmi dobre a piidej snih z bilk¥, dej pak do formy
mdslem pomazané a posypané houskou, a nech to upéci v troubé; pak je vyklop a posyp cukrem.

@
NAHORE: Fotografie z pripravy vénod&ni vyzdoby Resocializacniho oddéleni a rozlu¢kové akce s panem S. K.
DOLE: Fotografie z rozsvéceni stromecku v Teplicich dne 1.12.2024

= U7 T R
s
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Celoroéni soutéz: Findale se blizi!

Mésic Zaddni DNV RO P Celkem
leden predsevzeti 8 14 8 30
Unor tésime se na jaro 8 8 9 25
brezen moje milované mésto 10 13 12 35
duben regiondlni osobnost 16 10 9 35
kvéten Mdj —Idsky Cas 16 14 0 30
cerven spolecné do cile 13 16 0 29
cervenec-srpen Bucketlist 16 6 18 40
pdelil Cozatog 13 12 10 35
fiilen Halloweenskd vyprava 15 10 5 30
listopad barvy (nejen) podzimu 28 6 6 40

CELKEM 143 109 78 -

V listopadu se nase Celorocni soutéz nesla ve znameni tématu ,,Barvy (nejen) podzimu*. Klienti sluzby tvorili
nddherné koldze, pii kterych se nejen zamysleli nad tim, jak na né jednotlivé barvy pUsobi, ale také se snazili
jejich vyznam co nejlépe popsat. A v tom se nase tfi oddéleni témér shodovala. Jde vidét, Ze barvy umi divy
a my je opravdu vnimdme podobné.

Tento mésic naprosto oviddlo oddéleni DNV, které vytvorilo dechberouci a pUsobivy obraz /viz foto nize/.
Ten ted bude zdobit jejich prostory a prinesl jim skvélych 28 bodd! Ostatni tymy sice ziskaly shodné po 6
bodech, ale prdce z DNV byla prosté neprekonatelnd. Gratulujeme viem za UCast a obdivujeme kreativitu,
kterou jste do svych dél vlozilil

Jesté je tu Sance, Ze se skére zméni a vysledny stav soutéZze nakonec viechny prekvapi a proto pfindsime i
posledni zaddni roku 2024, coz je va&s ohled za uplynulym rokem *“Jaky byl rok 20242" /viz nize/. Staci
zavzpominat, vyplnit nase letodni NEJ a pékné si dilo vybarvit.

Pozor! UzAvérka je tentokrdt jiz 15.12.2024! Vyherce letosniho roku a cenu vyhldsime pfi spolecném posezeni.

Domov Dolni z&dmek
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Horoskopy
Redaktorka: Gabca

KOZOROH

V prosinci, zvldsté na  zacdtku
mésice, zZivot kolem vds bude letét
bleskovym tempem a v nékterych
chvilkdch mUzete mit dojem, Ze nic
nejde zvladdnout. Aby 3lo vse
zvliddnout, musite dbdt na svou
Zivotosprdvu. Vezméte do rukou néjakou knihu a v
klidu si ji preCtéte. Nakonec vse dopadne dobre.
21.1.-20.2. VODNAR

. Vodndii budou mit v prosinci pocit,
Ze jsou trochu stranou. Mimo hlavni
déni. Bude se vdm zddt, zZe
nejddlezitéjsi informacni proud vds
jaksi miji. Budte za to rddi, mdte
len&i hlavu a nemusite nic Fesit.
Zemékoule se bude stdle tocit, i kdyz nebudete
veédeét vsechno.

21.2.-20.3.

22.12.-20.1.

RYBY

V prosinci budete mit potfebu
viem  vysvétlovat, jak vdm
viechno skvéle jde a jak jste
vyborni a co vsechno chcete
udélat. Myslete na to, ze slova
nikoho nezajimaiji, bude lepsi, kdyz za vds budou
mluvit Ciny. DAvejte si v prosinci pozor na zbytecné
hadky.

21.3.-20.4.

BERAN
Posledni mésic vroce se snazite
dokonc¢it, co se dd, nic
neodklddejte. Udélejte si  ve
vécech i vZivoté jasno, doreste
roziednané. Do nového roku byste
méli  vstoupit s &istym  Stitem.
Posledni tyden budte hodné& opatrni, nékdo vdas
chce nepfiijemné prekvapit.
21.4.-21.5.

BYK
lacdatek prosince bude dost
ndrocny, ddvejte si pozor na lidi
kolem sebe. Nejlepsi pro vds bude
se s nikym nehddat a tentokrdt si
nechat sv0j ndzor pro sebe. Pred
Vdanoci by se méla situace trochu
uklidnit. Samotné svatky by mély probéhnout
v klidu, daji vdm hodné sil do dalsiho roku.
22.5.-21.6. BLIZENCI
» == Prosinec nepirivitate
ndladé. Budete mit dost hddavou
ndladu, premyslejte, prece
G RS nechcete vstoupit do nového
yis roku rozhddani se viemi.
pouze kontrolovat své emoce a
hadkdm se mizete vyhnout. Zkuste chodit ven a
trochu si procistéte hlavu na cerstvém vzduchu.

Domov Dolni z&dmek

v nejlepsi

Staci

RAK

Prvni dny v prosinci budete nabiti
energii. V prosinci by méli mit lidé
k sobé tfrochu bliz nez jindy. Ale
pozor nékdy se toho nékdo snazi
zneuzit. Mohla by kolem vds krouzit
osobo kterd rozddvd samé Usmévy a faleSnou
pozornost, rozhodné si ddvejte pozor, nemysli to
s vami dobre.

23.7.-22.8. LEV

Do zacdatku mésice vstoupite trochu
podrdzdéni. Nedd se s tim nic moc
délat, prosté vds budou rozcilovat i
malickosti. Pokuste se slidmi co
nejméné hdadat, nékdy je lepsi
ofoCit se na paté a odejit. Se
stresem a psychikou by véim mohly pomoci bylinky.

22.6.-22.7.

23.8.-22.9. PANNA

A Viechny Panny potfebuiji relax, jejich
mozek si potfebuje odpocinout. Hlavné
neprehdnéjte  predvdnocni  Uklid,
vdnoce budou i s neomytymi okny.
Vsechno si pékné napldnujte, ale nic
neprehdnéjte. Klidné si zajdéte do kina
nebo si prectéte hezkou knizku.

VAHY

V prosinci se u vds probudi
ochranitelské sklony. Budete trpét
zvysenou citlivosti, budete se Casto
dojimat. Nastdvd ¢as vhodny pro
magii, poezii nebo jiné formy uméni
a alternativniho  pozndni  svéta.
Vdahy uzivejte si konec roku v klidu a nepopichujte
ostatni svymi jizlivymi pozn&dmkami.
24 10 -22.11. STiR

V prosinci nebudete mit moc casu
na odpocinek a regeneraci sil. Proto
se snazte vyuzit kazdy moment, ktery
vam umozni se trochu natdhnout a
odpocinout si. Pokud nechce‘reu‘r na
prochozku do lesa spolecné s prateli, pomdze vam
klid a samota. Klidné si tento luxus doprejte.

23.9.-23.10.

STRELEC

Prosinec bude vasim nejslabsim
obdobim vroce. Potrebujete si
dobit baterky, najit novy zdroj
energie. Hvézdy vdm doporucuji

. pobyt v pfirodé, v tichu, kde byste
se mohl| uklidnit a zhodnotit to, co mdate za cely rok
za sebou. Na vdnoce budete mit Cistou mysl a svézi
ndladu.

23.11.-21.12.
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Ctendiské okénko: Vdnoce v Pafrizi

Clenka Redakce Dandaska nds tentokrdt svou knihou zavede do atmosféry vano&ni

Parize. Dokdazete si predstavit vétsiromantiku nez Vanoce v Paiizie UrCité vétsina zen ne.

Tato kniha je romanticky pribéh, hezky, oddychovy. Spisovatelka popisuje dokonalé,

krdsné mésto Pafiz a dvé hlavni hrdinky, které nemaji zas tak idedini Zivot. Jedna se | ‘

rozesla s pritelem, prudi ji matka, druhd mé& doma nevérnika. V knize si prectete, zda se T ‘ -
&

nechaji hrdinky podlomit smutkem nebo si uziji krdsné Vdanoce. Kniha je velmilehké cteni
s vénocni ndladou a porddnou ddvkou romantiky. Pokud hleddte ke cteni néco na
dlouhé zimni vecery, tak kniha Vanoce v Paiizi jsou naprosto skvélou volbou. Mandy Baggot

Ctendiské okénko: Stastné a veselé

Dalsim typem na dlouhé zimni vecery je kniha, kterou napsal James Patterson. Kdo znd
spisovatele, uz vi, Ze se o romantickou knihu nejednd. Je to opét dobrd detektivka. Kniha
je ze dvou piibéhl, v kazdé vystupuje detektiv Cross. Detektiv Alex Cross je povoldn
k pfipadu, stane se to v den, kdy by nejradéji byli viichni doma se svymi nejblizsimi,
v nejsvatecnéjsi den v roce — na Stédry den. V tento svdatecni den zajme exmanzel —
fetdk a alkoholik, svou rodinu a nového muze své byvalé Zeny. Dramatickd situace
s rukojmimi se nebezpecné vymykd kontrole a detektiv je nucen vyuZit viechny své
zkusenosti, odvahu a divtip, aby zachrdnil jinou rodinu. Ve druhé c&dsti kniny narusi
Stastné a veselé Vanoce ndavrat Arabské teroristky a fanaticky Hala, kterd se chystd
otrdvit celé mésto. Nakonec také vie dobie dopadne a Alex mize svatky a Novy rok oslavit s rodinou. Tato
kniha je velmi Ctivd, kdo znd tohoto spisovatele a jeho detektiva, uréité neudéld chybu, pokud si ji pUjci
v knihovné.

Ctendiské okénko: Vseteény vdanocni andélicek Vsetecnyj
vanocni andeélicek
Nikdy jsem moc necetla, ale maminka ndm vecer pred spanim cetla kazdy vecer. "
Nejradé&ji jsme méli malou knizeCku, kterd obsahovala jen ftfi kratké pribéhy o
andélickovi, ktery byl dost neposedny a délal stdle problémy. Knizku mdm dodnes a

nyni z ni ¢tu svym vilastnim détem. A ty jednou, doufdm, budou Cist i t&m svym.

Ctendrské okénko: Zeny z Bohnic
Redaktorka: Gdbina Z.

Pfipravila jsem si pro Vas zajimavou knizku: jmenuje se Zeny z Bohnic. Autorka Edna Novd
stravila pét mésict v 1é¢ebné v Bohnicich, kde si prosla elektrosokovou terapii, spolykala
tunu léCiv a zazila nekonecno hodin psycho sezeni. Knizka popisuje pribéhy dvandcti
Zen, pacientek z [écebny. Autorka piSe také blog, je maminkou dvou déti. Jednotlivé
kapitoly se jmenuji tfeba — Pani Kandrek, Zdchodovd lejdy, Psycholozka, Fajnovka,
Zenskd krev a mliko, Pivarka, Hippie qj. Zaujal mé piibéh z kapitoly Psycholozka. Je to o
pani, které se obésil otec a sebevrazdu zastrelenim ve vané spdchal i jeji bratr.
V pribéhu popisu, jak musela umyvat vanu od mozku. Pacientka rodinné tragédie nesla psychicky Spatné a
nakonec si také podrfezala ve vané Zily.

Libil se mi zaveér knizky, zajimavd myslenka — kdyz ti je nejhif, musis si najit cestu, co délat. Treba se jit projit,
komunikovat s nékym, srodinou. Nebo zacit sportovat, Cist pozitivni knizky. Je potfeba mit s témito
nemocnymi lidmi trpélivost, nedivat se na né ,,skrz prsty* kvili nemoci, protoze kdo nezazil byt psychicky na
dné, nemél by soudit druhé. Autorka popisuje také piibéh pacienta, ktery fekl, ze kdyz se na né&j na
prochdzce usméje alespon jeden Clovék, tak neskoci z mostu. Bohuzel skocil.... Knizka mé zaujala hlavné
proto, Ze nékteré véci, které se tam piSou, jsem sama zazila, kdyz jsem byla v Bohnicich. Takhle to tam
opravdu je.
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Vdnocni soutéz o ceny: Doplnovacka vanocnich koled

V listopadu jste monhli se Zadmec&nikem soutézit o ceny tim, Ze jste IUstili osmismérku a chybéjici pismenka
(kterych bylo 118) podcitali. U&astnili se &tyii klienti. Losoval redaktor Kuba. Gratulujeme moc nasemu
(prvo)vyherci, panu Radkovi S., kterému timto posildme milou cenu.

A pokud byste si prali také néco vyhrdt, neni jednodussi feseni, nez se do toho ted pustit s ndmi!

Kdyz mdme ty Vanoce, pripravili jsme si vanocni dopliovacku textd tradi¢nich vénocnich koled. AZ budete
mit hotovo, podepiste se a vilozte soutéini zaddni do schrdnky “Zdmecnik” v pfizemi z&dmku. Drzime Vdm
palcel!

® Nesem vdm.................. , posloucheijte, z betlémské krajiny, pozor dejte.

e Jednou vroce na Vdanoce strejda............. popadne, jeho vinou se z nich
linou ............ zahadné.

e Jak jsi krasné nevinatko, prostred bidy................. , pred tebou paddame,

dary své skladdme.
e My fii krdlové jdeme k vam, ................ ) eveeeessnneenens vinsujeme Vam.

e PuUjdem spolu do ................... , dudaj, dudaj, dudaj da!

Romanovy vanocni vtipy

,Letos vdnoce nebudou!*

o . ps . Pepicek se ptd tatinka: ,, Tatinku, Vnuk fikd dédovi:
fikd maminka Pepickovi. N <Ha& nd D& Ve . dostal
A proc ne2” zhrouti si en pocitac noan opravdu " edg, na om.Jc.e jsem dosta
Pepicek. prinesl Jeziseke* tablet, iphone, wi-fi... A cos dostal
,Rekla jsem Jeziskovi, Ze jsi byl +Ano, pro¢ se ptaseg*” ty, kdyZ jsi byl maly2*
cely rok hodny, a on umrel »ProtoZe pred nasimi dvermi stoji »J4, mily vnuku, jd mél na Vdanoce
smichy! néjaky pdn a chce treti splatku!* snih.*

V jeslickdch leZi détdtko. Vedle ného stoji Josef a Marie. Vejdou pdni: Kaspar, Melichar a Baltazar. Vejde
Kaspar a praskne se o Zelezo nad dvermi. Baltazar zakfici: ,,JeZisi Kriste!"
Marie se obrdtila na Josefa a vyCitala mu: ,,No vidis! To je aspon hezké jméno — JeZis Kristus! A ty pordd
Hugo Hugo!*

Maly chlapecek pise Jeziskovi.
JelikoZ jsem mél samé jednicky,..... viastné to mi neuvéri.
A tak zacne znova. JelikozZ jsem byl cely rok hodny.... viastné to taky neni pravda.
Tak jde do kostela a ukradne sosku panny Marie a zacne psat: Jestli chces jesté nékdy vidét svou

maminku.........
»Tak co, jaky budete mit letos »Mildcku, co ddme babicce k . .
e - " , o o 24. prosince vecer....
vanocni stromecek? Vanocumée . . .

. .. . e ; . Dnes se méni to obdobi z

,No, predloni jsme méli , 10 nejdrazsi, co mame ... . -
.. . N . . »Nezerte to cukrovil” na

borovici, loni smrcek, ,A toje co? Vv fo neseretel”

a letos bychom rddi jedi. ,Déti... na hliddnil* n vy '
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Statky broumovského typu

Redaktor a fotograf: pan Jifi S.

Statek broumovského typu vznikl ve druhé poloviné 19. stoleti. Typické pro tyto domy jsou monumentdini,
£ & o ' bohaté zdobené stity, orientované do silnice; v téchto stitech se
téz nachdzeji pamétni desky pripominajici zalozeni statku Cireliéfy
svatych. Mohutné §tity se honosi empirovou vyzdobou v podobé
idbnskych ¢&i toskdnskych sloupt, fims a slepych arkdd, vyklenky

ukryvaiji piskovcové sochy svatych. Po strandch vstupnich portdld

Védeéli

mohou
piskovcovd seddtka. Nékteré statky
maiji na vstupnich brandch bohatou
vyzdobu. Omitky — maji
fradi¢né Zlutou a bilou barvu.

socharskou

broumovského typu nemaiji v lidové
architekture stfedni Evropy obdoby?

Zajimavosti je u nékterych statkd
zaintegrovand psi bouda. Ta je
avytesdna pfimo do
podezdivky obytnych dom0 pobiliz
vchodu. Celni deska psi boudy je
vytesdna z bloku piskovce, ktery je krdsné zdobeny, jako by to byl
$tit od domu. Bohatost priceli psiho minidomecku souvisi s

zapustéend

umisténa  vytesand

ze statky fzv.

vystavnosti a bohatosti statku.

Vdanocéni kviz aneb co vite a co se nového dovite?

Kviz zpracoval: pan Jifi S.

1. Vdnoce  jsou \% krestanské fradici
pfipomenutim:

a) narozeni JeZise Krista

b) ukfiZovani JeZise Krista

c) Nanebevzeti panny Marie

2. Kde akdy se poprvé slavilo Kristovo narozeni?
a) v Jeruzaléme, 22 prosince 326

b) v Nazaretu, 24 prosince 636

c) v Rimé&, 25 prosince 336

3. Ceské slovo Vdanoce pochdzi?

a) ze staronémeckého Wihnachten (Wiha Ize
preklddat jako svétit, Nacht je noc)

b) ze starocestiny a znamend Veliké noce

c) z hebrejstiny

4. Sté&dry den je poslednim dnem Adventu. Jaky
md vyznam?

a) je to den, ktery pfedchdzi narozeni Jezise Krista

b) je to den, kdy se narodil Krisfus

c) je to den, kdy byl ukrizovdn JeZzis Kristus
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5. Advent (zlat. adventus) znamend:
a) ocekavani

b) prichod

c) zieveni

6. Advent zacind v obdobi mezi 27. listopadem
a 3. prosincem

a) prvni nedéli adventni

b) prvni sobotou adventni

c) prvnim pondélim adventnim

7. PUst v dobé Adventu konci
bohatou ve&efi na St&dry den, kdyz
a) se objevilo zlaté prasdatko

b) vysla prvni hvézda

c) nékdo z pfitomnych dostal hlad

8. Kdo uvidi zlaté prasdtko?

a) ten, kdo o Stédrém dnu mI&i

b) ten, kdo se o Stédrém dnu posti
c) ten, kdo byl cely Advent hodny

9. Jezisek nadéluje ddarky az od 16. stoleti, kdo
nadéloval ddarky pred Jeziskem?e
a) déda Mrdz
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b) svaty Mikulds
c) andél

10. V Ceském kraiji se tradice zdobeni véno&nich
stromkO usidlila v 19 stoleti. Kdo u nds poprvé
vystrojil vénocni stromek?

a) feditel Stavovského divadia Jan Karel Liebich z

Mohuce

b) ¢esky bdsnik, prozaik a cestovatel Svatopluk

11. Podle legendy byl prvni betlém postaven v
roce 1223. Kym?

a) papezem Honoriusem lIl.

b) svatym Frantiskem z Assisi

c) svatou Anezkou Ceskou

12. Tradice libdni pod jmelim k ndm pfisla z Anglie.
Zena, kterou nikdo pod jmelim nepolibi
a) zemre

Cech b) uschne
c) papez Rehof XVI. c) nevdd se
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Hudebni ikony prelomu 19. a 20. stoleti: Vaclav Neckdar

Vdaclav Neckdr (* 23. fijna 1943, Praha) je jednou z nejvyraznéjsich postav
Ceské popové scény i fimu. Svou kariéru odstartoval joko herecky elév v
divadlech Mostu a Plzné, aby se brzy stal soucdsti legenddrninho Divadlia
Rokoko.

V letech 1968-1970 vystupoval s Martou Kubisovou a Helenou Vondrdackovou
v triv Golden Kids, které zanechalo nesmazatelnou stopu v Ceské populdrni
hudbé. Jeho herecky talent zazdril ve fimech jako Ostfe sledované viaky,
Silen& smutnd princezna nebo Skfivanci na niti.

Hudebni drdha Vdclava Neckdre je Uctyhodnd. Spolupracoval s kapelou
Bacily, kterou ved! jeho bratr Jan Neckdr, a jeho repertodr zahrnuje hity jako
»Stin katedrdl”, ,Lékofice” ¢&i baladu ,,Suzanne'. Osobity styl mu dodadali
skladatelé jako Ota Petfina, Karel Svoboda a Petr Hapka.

Rok 2002 znamenal pro Neckdre Zivotni zkousku — prodélal mrtvici, ale vrdtil se na scénu s hity jako
+PUInocni* kterou nazpival pro film Alois Nebel (2011).

Honzovy silvestrovské viipy

»Jean, md citrén nozicky2" ,,Nemd, jasnosti.” , Tak to jsem si vymackal do omdcky kandrka. "

Host v restauraci fika ¢isnikovi: ,,To pivo je néjaké divné, neni kalny2" ,,To je tim, Ze je Spinavd sklenice. "

CLOVEK V OSIDLECH ZIVOTA

Ten cas rychle utika, nafid’te si budika a nastartujte
Ludvika,

at’ je z ného hvézdicka, on pak bude jednicka.

Celé mésto o tom vi, Ze on se nam nespravi, oni ho
vZzdy dohoni a nic se mu nesplni!

Séf jim dobfe zaplati, at’ se kluci neztrati, co kdyby
se nadfeli, pak by pry nic neméli,
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proto budou vzdycky svi, starej cerchman o nich vi.

Autor: pan Ludvik Bosak
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