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“Mésic krajiny odéné v rozmanitych odstinech zelené barvy a Zivouci energie vsude okolo.
Cas opojné radosti z kvétd, které Septaji své piibéhy krdsy”.

1. kvétna - polibte se pod rozkvetlym stromem, vyjdéte si na toulku pfirodou...
12. kvétna - sv. Pankrdc - pfichdzeji tfi zmrzli muzi. Po nich viechny sazenicky ven a rdst!
— den Matek — doprejte své mamince Iaskyplnou pozornost.
15. kvétna - den Rodin — propojte se se svymi pribuznymi... co tfeba zavolat si pres Whatsapp?

31.kvétna - svdatek maiji studdnky, zajdéte je vycistit a napit se z Cistého pramene... nevite kam?
Napovi vdm strana €. 12 — najdete zde celou mapku naseho okoli s vyznacenymi
studdnkami a prameny.

Byci a Blizenci — prdvé ti slavi své narozeniny v kvétnu. A my mdme dva
klienty, ktefi jsou zrozeni v t€chto znamenich:

SvUj svatek oslavi vsichni Standové a Stanislavové a to 7. kvétna, Monci a
Moniky 21. kvétna, Jany a Janci 24. kvétna a Vildové a Vilémové 28.
kvétna. Viechno nejlepsi prejemel!

Tento den se slavi 1. nedéli v kvétnu. Slavi se u prileZitosti pfichodu jara, kdyz jsou viichni stéhovavi ptdaci jiz
ve svych letnich domovech a mdzeme tak slySet jejich krdsny zpév. Vitdni ptaciho zpévu je spojeno
s tradici, zalozenou vroce 1983 v anglickém Birminghamu pod ndzvem Dawn Chorus Day. Zdejsi
ornitologové prisli s ndpadem privitat vzdy prvni nedéli v kvétnu pfichdzejici jaro.

Ceskd ornitologickd spolecnost organizuje |, Vitdni ptaciho zpévu* od roku 1992. Na spousté mist v celé
republice jsou vzdy pfipraveny prochdzky do probouzejici se jarni pfirody, nékde je to také doplnéné
ukdzkami krouzkovdni, vystavy ptacich budek a jinou propagaci ochrany ptdkd.

Na 3. kvétna ndm pripadd Den Slunce, je to mezindrodni svdtek. Poprvé byl slaven v roce 1978 v USA.
Slunce je pro nds velmi dilezité, ohiivd nasi planetu, viastné diky nému zijeme. V posledni dobé se rozsifilo
vyuZiti sluneéni energie, jako obnovitelného zdroje, proto se &im ddl vice soldrnich paneld objevuje i na
béznych rodinnych domcich. Zavisi na ni podnebi, zmény pocasii teploty. Podili se také na prilivu a odlivu.
Jehossilu je nutné si pripominat, Par zajimavosti o Slunci:

e Slunce je staré asi 4,6 miliardy let a podle odhadd védcU se nachdz piiblizné v poloving své
existence.

e Slunce md prmér 1 400 000 km, je tedy asi 109x vétsi nez Zemé. Kromé toho je Slunce priblizné 400x
vE&tsinez Mésic, ktery je k Zemi 400x blize, proto se tyto objekty ze zemského povrchu zdaji podobné
velké.

e Asi 150 000 000 km. To je vzddlenost mezi Sluncem a Zemi. Pokud bychom podobnou vzddlenost
chtéli ujet autem, prdmérnou rychlosti 130 km/h, tak by ndm to trvalo priblizné 130 let.
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Posledni nedéle v kvétnu je od roku 1998 vénovdna konim. Zajimavosti 3
je, 7e Den koni se vdaie ke Dni déti, ktery se slavi za pdr dni.
V jezdeckych klubech se na Den déti (1. Cervna) organizovaly akce
pro déti, tim postupné vznikla myslenka na samostatny den koni.
V tento den se predstavuje cinnost jezdeckych spolecnosti, klubU,
oddild a stdji. Kin se jaké jezdecké zvite vyuZival odpraddvna. Nejstarsi
ndlezy, co doklddaji domestikaci koné, se nasly ve stepich v povodi
Dnépru okolo r. 4000 pr. n. I. Jednalo se o zbytky uzdy a stopy na
zubech koni. Tato hbitd zvifata vyrazné zasdhla do lidskych déjin. Diky
nim bylo mozné cestovat rychle a také ddl. Mohly se prevdzet véci
(napf. zboZi pro obchod). Velmi vyznamné se podileli na vdlecnych
konfliktech. Napf. béhem 1. svétové vdlky zahynulo skoro 8 milidnd
koni. Dnes se koné také vyuzivaji pfi hiporehabilitaci.

Redaktorka: G. Poldkovad

Na Hornich Teplicich mdme oblibené misto, kam radi a Casto s klienty
chodime. Je to pastvina s konmi. Ryzdk - klisna se jmenuje Meruse,
fikame ji Merca, a mad 25 let. Cerny hfebec Joy-ten ma 14 let. Koné
dobfe zndm, paftii do rodiny. Vim, jak je krmit, kolik lidi k nim mUze a ze
je mohou klienti sami krmit. Z toho maiji radost jak klienti, tak zvifata.
Neékdy se mezi sebou postrkuji, protoze Joy je misny a chce vice nez
Merca. Nosime jim chleba, ktery pro né susime a oni ndm pak daji g
kobliny (hndj) do nasi klientské zahrddky. Naposledy to byla celkem velkd vyprava v poctu 20 klientd
a 5 asistentd.

Redaktorka: Bc. Partlovd

ProC vliastné Svétovy?2 Tento den prfipadd na 31. 5. a byl zaveden WHO-
Svétovou zdravotnickou organizaci a to vroce 1987. Tento den byl
navrzen jako prosttedek ke zvyseni povédomi o 3kodlivych Ucincich
koufeni tabdku. Taktéz by mél poslouzit k zamysleni, jaky vztah
s cigaretami jako populace mdme a zdroven podpofit v odvykdni od této
zAvislosti. At uz zdravotnické organizace nebo vidda si zacaly
uvédomovat, jak vliv kazdodennino nikotinu mdze mit dopady na nase
zdravi - srdecni choroby, rakovina plic atd.

Koureni tabdku je jednou z nejvétsich vefejnych zdravotnich vyzev
souCasné doby, a jako adiktolog se snazim poskytnout podporu a
motivaci tém, kdo chtéji opustit tuto zdvislost. Jako adiktolog vim, Ze
mnoho lidi se snazi prestat koufit, ale casto se setkdvaji s rdznymi
prekdzkami a vyzvami na své cesté ke zdravéjsimu zivotnimu stylu.

Zéroven existujirizné metody, terapie, které mohou pomocisvou zdvislosti " 4 - - -
na koureni dosdhnout. Moje terapeutické sluzby jsou zde k dispozici, T
viceméné kazdy den. Vedu zde skupinu, kterd se jmenuje “Prdce
s nikotinem”, a taktéz se vénuji koureni cigaret v individudinich sezenich.
Skupina se kond kazdé Utery od 8:15 v konzultacni mistnosti na domecku.

Na konec mald zajimavost. Ve Velké Britdnii se kond kazdorocné kampan Stoptober (slozeno ze slov Stop
koureni a October), kterd nabddd kuidky cigaret nekourit po cely mésic fijen.
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Katolickd cirkev si pamdtku svatého Floriana pfipomind 4. kvétna.

Za vlddy cisafe Dioklecidna byl jednou z obéti jeho zdsah( prostfednictvim Ctyr
protikfestanskych ediktd z let 303 a 304. Dnesni Uzemi Rakouska do té doby
patfilo fimské provincii Noricum a cisaf Dioklecidn tuto provincii pfipaijil

Vyznani viry

Jan Ludvik Bosak
Z Lanskrouna

Hrozné&, pékné, kréasné
PiSu svoje bdsné.
Ten, ktery svéty tvori,
| mym plamenem hori.
V Zivoté a kazdém boji,
On nase cesty spoji.
Kdyz odejdu, za chvili jsem
fu zas,
A jsem to zase jd,

Kdo bohatého ducha ma.
Jemu nestoji v cesté nikdy
nic,

J&d mdm od ného v ruce
Petrklic.

J& vehdzim nahoru a dolu,
S jeho pomoci.

A vérte mi, vzdy stejny jsem,
Kdo md rdad svoji zem.

k Panonii. V okoli dnesdniho Lince,
ve mésté Lauriacum (neboli Lorch)
u soutoku Enze s Dunajem, dal jeho
mistodrzitel Aquilinus pozavirat a usmrtit
mnoho zdejSich kiestanU. Kdyz se to
Florian dozvédél, spéchal kiestanOm na
pomoc. Nebyl viak dostatecné opatrny a
po nékolika dnech byl zatCen a pod
neustalym tyrdnim mél zapfit Krista. Protoze se nechtél za zaddnou
cenu viry zfici a soud nevzal ohledy na jeho z&sluhy v armddé a jeho
bezihonny zivot, vydal ho do rukou katl. Timu dne 4. kvétna roku 304
privazali na krk mlynsky kdmen a hodili ho do feky Enze pobliz fimské
osady Lauriacum (dnes Lorch, ¢dst obce Enns v Rakousku). Pohreb
byl nedaleko Lince, v mistech, kde dnes lezi méstys Sankt Florian,
a nad jeho hrobem byl uz v 6. stoleti vystavén augustinidnsky kidster.

Svaty Floridin je povazovdn za patrona profesi, které souviseji s ohném
- hasict, hutnikb, kominikd, hréifd, kamndid i pekarl.  Je  také
vzyvdn jako ochrdnce proti suchu, ohni, povodnim, vdlce a nedrodé.
V ikonografii je obvykle zndzorfiovdn v obleceni fimského dUstojnika
s nddobou na haseni, pfipadné pfimo hasici pozdr. Jeho kult byl
znacné rozsiten i v Ceskych zemich a jeho sochy se budovaly na
ochranu proti pozdru. Sochu sv. Floridna mdzete vidét i u nds v
Teplicich nad Metuji — naprotilékdrné U sv. Alzbéty, na konci pési zény,
pod Zeleznicni trati.

A my moc dékujeme panu J. Habartovi a jeho kolegovi panu J. Valovi, ktefi nds 25. dubna pfijeli v rdmci
kondic¢nich jizd na zdmek navstivit a predvedli ndm techniku, se kterou pracuiji. Moc se ndm ukdzky libily,
stejné jako jejich z&dsahové vozidlo Tatra nebo “haseni” proudnici, které si néktefi klienti radi vyzkouseli.
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Letos byly “Carodé&jnice” v Domové Dolni zdmek oslaveny, ale jinou, netradiéni formoul!

S aktivizacnimi a sluzbu konajicimi pracovniky z oddéleni jsme se odpoledne sesli u ohnisté nad velkym
pentagramem. Pani Solddnovd ndm povédéla o oslavdch nasich predkd, Beltainu, jednom
z nejkrdsnéjsich svatkd. Noci, kterd ma ctit Zivot a ndvrat plodivé sily prirody. Noci Idsky, kouzel, spinénych
prdni a pratelstvi Clovéka a pfirody. Je to opravdu zajimavé, pohlednét 30. duben z jiného Uhlu.

Program zacal nacvi¢enym programem — nejen viipnou bdsni v poddni Gabriely 7., ale i pisni Cary mdry
lektvary, kdy jsme si zazpivali spolecné. Nechybély ani efekty — v kotli se ndm uvarily “lektvary. Pak se
soutéZilo v rdznych disciplindch: ohnivy kruh, nejrychlejsi krysa, hleddni carodéjnych potvirek, tancilo se
a opékaly se spekdcky. Bylo to parddni odpoledne a pocasi ndm vyslo na jednicku!

Dékujeme viem, kdo se podilel na organizaci akce i jeji realizaci!

Dne 19. dubna probéhlo v konzulta&ni mistnosti novostavby pravidelné, ale posledni supervizni setkdni
pracovnik® piimé péce, vedené spickou ve svém oboru, panem MUDr. Petrem Popovem.

Po letfité spoluprdci jsme se s panem doktorem
rozloucili, protoze tohoto odbornika na [écbu
zAvislosti, psychiatra a psychoterapeuta, naseho
supervizora, ¢ekd novd profesni cesta. Projekt, ktery
vyzaduje mnoho odhodldni, pradce a casu.

A my mu drzime pésti, aby Uspéiné zvliddal viechny
vyzvy, které pred nim lezi (nebo se mu postavi do
cestyl) a vse vyslo tak, jak si preje.

Moc si vazime Vaseho piinosu, pane doktore, a
prejeme Vam hodné $téstil Snad Vam to brzy vyjde
azajedete do Teplic nad Metuji zas, treba za
Ucelem pozndni nasich Teplickych skal ;)
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V breznovém cisle Z&mecniku jsme vds
informovali o moznosti prispét na pejsky
v Utulku. Vybrala se celkem péknd
Cdstka, kterou nasi klienti  predali
spolecné s pracovniky domova Utulku v
Broumove, kam zajeli v pondéeli 8.4.2024.
Klienti si  prohlédli spolecné s pani
spravkyni cely Utulek a spole¢né
vyvencili pejsky. Pani Slovdkovd viem
moc podékovala a bude moc rdda,
pokud pfijedou klienti opét na ndvstévu.

A protoze se vdm pejsci libi a i
provozovatelé  Utulku  vitaji  nase
navstévy, uréité se mizete t&Sit na dalsi y ) 4
vyjezd a prochdzky s pejsky, ve spoluprdci s panem T. Janouskem, z oddéleni se zvySenou péci.

Zdroj obrazku: aktudiné.cz
Redaktor: Marinek

V dubnu si nasi sousedé, Slovdaci, zvolili budouciho prezidenta, ndstupce Zuzany
Caputové. 7 prvniho kola prezidentskych voleb postoupili do druného dva muzi:
Peter Pellegrini a Ivan Korcuk. Volebni UCast byla nejvyssi od roku 1999 a zaijistila
vitézstvi Pellegrinimu. Ten md italské kofeny a nerad hovori o svém soukromi.
Oporzici se nelibi jeho podil na kontroverzni novele trestniho zdkoniku, kterd ma
zrusit specidini prokuraturu a snizit tresty za korupci. Presto ziskal 53,12 procenta
hlas® (Ilvan Korcok 46,87%) a volby vyhrdl. Moc Slovdkdm k novému prezidentovi,

ktery se ujme Ufadu v Cervnu, gratulujemell!

Takhle ve zkratce by to ke slovenskym volbdm bylo asi vse....

NAam, Eeskym volicim, se blizi také volby. Prvni leto3ni - volby do Evropského parlamentu. Prezident CR Petr
Pavel, je vyhldsil na termin 7.-8.6.2024 a to v rdmci celoevropskych voleb do EP. Evropsky parlament ma
neuvéiitelnych 720 poslanct a Ceskou republiku bude zastupovat 21 z nich. Naposledy jsme si z&stupce
EP volili v roce 2019 (jak jde vidét, volby do EP, narozdil od okolnich st&tl Evorpy, nepatfi u nds mezi ty
s nejvyssi ucasti):
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UCAST VE VSECH STATECH EU
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UCAST VE VOLBA OPSKEHO PARLAMENTU/

TERMIN EVROPSKYCH VOLEB: 7. - 8. CERVNA 2024

OBCANSKY PRUKAZ

Je na Case zkontrolovat si platnost vaseho obcanského prikazu a Udaje v ném - napf. pokud u vds doslo
ke zméné trvalého pobytu, se stdvda obcanka neplatnou! Zatim je stdle jesté cas zazddat o vyddani nového
OP - nejblize na M&U v Broumové. Doba vyddani nového dokladu je cca tfi tydny.

VOLICSKY PRUKAZ

Voli se ve volebni mistnosti dle mista vaseho frvalého pobytu. Pokud byste radi volili jinde, napt. na M&U v
Teplicich nad Metuji, nebo byste rddi vyuZili moznosti volby do pfenosné volebni schrdnky u nds v Domové
Dolni zdmek, potfebujete tzv. volicsky prikaz. O ten lze zazddat v misté bydlisté osobné nebo postou,
nejdfive tfi tydny pred samotnymi volbami. Zadost védm pomdze sepsat pani Solddnovd — aktiviza&ni
pracovnice. Podpis na zaddosti je nutné nechat si ovéfit — pro Ucely voleb vém ho matrikdrka ovéri zdarma.

OMEZENi SVEPRAVNOSTI

Pokud soud rozhodl o vasem omezeni svéprdavnosti (tzn. mate opatrovnika), tak si ovérte také platné znéni
rozsudku. Soud totiz mUze ob&any omezit i v prévu volit. Obsahuje-li rozsudek omezeni prava “AKTIVNI”
volby, volit nemuizete, bohuzel. Opatrovnika je také vhodné informovat, zaddate-li o vydani volebniho
prikazu.

PRENOSNA VOLEBNi SCHRANKA

Jako voli¢ mizete pozddat ze z&vazinych, zejména zdravotnich divodUd, obecni Ufad a ve dnech voleb
okrskovou volebni komisi o moznost hlasovat mimo volebni mistnost do prfenosné volebni schrdnky. Ddle
muUzete pozddat jiného volice o asistenci pri hlasovdni ve volebni mistnosti. Ve vétsing voleb k ndm do
domova komise s prenosnou “urnou” dochdzi. Bude-li to situace vyzadovat, opét tuto moznost zajistime.

VOLBA NEVIDOMYCH OSOB

Podle z&sady hlasovdni, kterd je popsdna ve viech volebnich zdkonech, ¢lenové volebni komise nesméji
nikomu pomdhat pfi Upraveé volebniho listku. V prostoru urceném pro jejich Upravu, tedy za plentou, nesmi
byt s volicem nikdo pritomen. Télesné postizeny si sice za plentu mdze nékoho vzit, ale nesmi to byt clen
volebni komise. "Nevidomy ale mUze pozddat nékoho z pritomnych volicd, to zdkon nevylucuje. Pokud
nemd moznost vzit si k volbdm nékoho ze svych blizkych, musi holt ddvérovat nékomu z kolemjdoucich™.

Domov Dolni z&dmek Strdnka 7z 16



Michaela Duffkova

Redaktor: Kuba

i , i . o . Zapisnik

V knizce DENIK ALKOHOLICKY popisuje autorka svuj vlastni zivot a hlavné boj N

s alkoholem. Je to mladd zena, maminka tfi déti. Pise o tom, jak zacala brzo po O%Oﬁofl@ #
narozeni prvni dcery pit alkohol, jak si ho rdzné schovdvala, zvySovala denni
ddvky, az pila 2 litry vina denné. Postupné k tomu priddvala i tvrdy alkohol. Kdyz
se rozhodla s pitim prestat, zacala se nejdfiv [€Cit ambulantné, chodila na terapie.
To ji ale nepomohlo. Nastoupila tedy do IéCebny. Po ndvratu zléCebny se
rozhodla pomdhat zavislym lidem, pUsobi v Centru Alkos. Abstinuje uz 5 let,
narodily se ji jesté 2 déti. Vydala 2 knihy, pracuje na 3. Knizka Zapisnik alkoholicky
byla i zfilmovdna, do kin pdjde v Cervenci 2024 s Terezou Ramba v hlavni roli.

"Zeptal jsem se dcery, jestli nevidéla moje noviny.
Rekla mi, abych se probral, Ze pry Zije v 21. stoleti a podala mi svdj iPad.
Pro¢ ne, proti iPadu ta moucha neméla sanci" -

"Ve skole si pripaddm jako na policejnim oddéleni. Pofdd se mé na
néco vyptavaji a ja o nicem nevim."

"Na svété je tolik talentovanych fotografl... A pak je tu ta pani, co
meé fotila na obZanku."

Prijde Zena do bytu a viimne si, ze manzel neni doma. Tak mu vold a
ptd se ho.

Manzelka: ,No kde jses2"

Manzel: ,Ach lasko, pamatujes si to klenotnictvi, jak tam byl ten
nddhernej diamantovej ndhrdelnik, a j& si ho nemohl dovolit, ale slibil
jsem ti, ze az budu mit penize, tak ti ho koupim?2*

Manzelka celd rozvainénd rika: ,,A-a-ano, pamatuju.

Manzel: ,,Super, tak sedim v hospodé naproti.”

"Blondyna pfijde do autosalénu.

,Dobry den, j& jsem se chtéla pobavit o tom BMW, co mdate ve
vyloze."

Prodavac ji odpovi: ,,To se omlouvdm, pani, ale my tam mdme jen
fordy."

A blondyna vyhrkne: ,,No tak ted uz tam mdte i BMW."

Policajt pfilde do pizzerie a objednd si pizzu. Pizzar se zeptd: ,,Budete
to chtit nakrdjet na &tyfi nebo na osm kousk(2* Policajt odpovi: ,,Na
Ctyri, osm bych nesnédl."

Ndacelnik Apacu se ubytuje v hotelu v New Yorku a hoteliér se ho ptd
“Jak se vém libi n&s hotel”2 Nacelnik fikd: ,,Je pékny, pane hoteliére.
A jak se vém libi nase zem?e*

Vite, proc otevirgji blondyny jogurt v obchodé? Foto: vylet do Nédchoda
Protoze tam je napsdno — ZDE OTEVRIT. 15. dubna a na "Hvézdu”
kam jsme vysli 4. dubna
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22.12.-20.1.

21.3.-20.4.

21.4.-21.5.

KOZOROH
V prvni poloviné kvétna se Kozorozi
setkdte s néjakym problémem, na
jeho Ffeeni budete mit pomérné
dost ¢asu, nebo se vam to teda
bude zddt. Ukdze se, Ze Casu tolik
neni. Dostanete se do presu a
problémy budete fesit na posledni
chvili. Rozverné Kozorohy budeme
muset naucit hospodarit s Casem.
VODNAR

Po obdobi, kdy sndm pocasi
stfidalo opravdu aprilové, nastdva
klidngjsi obdobi. Zdravi u vds
vypadd dobre po cely kvéten.
Pokud se budete chtit vydat na
vylet, mUzZete bez obav. Na cestu
se vydejte na kole, viakem, jak
budete chtit. VSude se dostanete
vCas.

RYBY
B&hem kvétna se projevi Ryby jako
zamyslené, budou mit spoustu
ndpadu. Pro své okoli budou velmi
inspirativni. Bylo by dobré, abyste
se zapojili do tvarcich Cinnosti, vie
se vdm bude dafit. Heslo mésice je
tentokrdt pro vds — neodklddej na
zifra, co muizes udélat dnes.
Nejlepsi by bylo napracovat si
néco do zdsoby, bude se vdm to
hodit.

BERAN
Nejdfiv se bude Beranim zddt, Ze
viechno vychdzi, bude to vypadat
jako prochdzka rizovym sadem. Uz
od zmrzlikG bude piichdzet Casté
stfiddni ndlad, s velkym propadem.
Bude pofreba si naordinovat do
svého Zivota poftfebnou ddvku
fyzické aktivity. MOZete béhat,
skdkat, chodit do télocvicny, jezdit
na kole nebo si jen tak zacvicit u
otevfeného okna.

BYK
B&hem kvétna se Bykim podafi
vsechno zafidit, zarfidi si viechno,
co poftrebuji ke stastnému Zivotu.
Bylo by fajn si zafidit pro sebe
né&jakou aktivitu, kterd by nds
bavila a hlavné by vd&s nenudila.
Nebudete chtit sedét jen u
televize, bude vds to tdhnout ven a
to za kazdého pocasi.

BLIZENCI

Budete mit Stastnou ruku pfi
kazdém vybéru, jasnou mysl a
pevné zdravi, coz jsou vlastnosti,
které pomdhaji pfi feseni kazdé
situace. Na co sdhnete, bude se
vadm dafit. Pokud poftfebujete
uklidit 3atni skfif, dejte se do toho,
zvlddnete to rychle a podle vasich
predstav.

Domov Dolni z&dmek

22.6.-22.7.

23.9.-23.10.

24.10.-22.11.

RAK
Budete polovicni Carodégjové, v
prvni pol. mésice mizete délat véci,
které budou vypadat jako mald
kouzla. Mohou si vyzkouset takové
drobnosti, napf. si na papirek
napsat vsechno, co je ftrdpi a
potom to hodi do ohné nebo tfeba
spdli v popelniku. Hlavné si davejte
pozor, aby nevznikl pozdr.
LEV
Znameni Lva bude bé&hem kvétna
na vzestupu. Zkuste investovat do
svého zivota, méli byste se zamyslet
na svym pitnym rezimem, jestli ho
nesidite. Také je prfed vami feseni
otdzky ohledné cestovani.
Soustredte se, aby byl vas vylet
porddné napldnovany a na cesté
vds nic nezaskocilo.
PANNA

Panny budou vyhleddvat spise klid,
budou se vyhybat kolektivim. Na
7&dnou spolecenskou akci je nikdo
nedostane. Panndm bude nejlépe
doma pfi ¢teni néjaké nendrocné
knihy. V kolektivu byste se museli
nutit ke spolec¢enskym Usmévom a
to se vdm vUbec nechce. Nebojte
se, ke konci kvétna uz se zase
budete t&sit mezi pratelé.

VAHY
Co by mohlo Vahy v kvétnu ohrozit?
Klasické problémy — pomluvy, intriky
a nendvist. To je jediné na co si
budete muset ddvat pozor. Tyto
véci jsou pro vds dilezité na cestg,
kterou jste si napldnovali, ta cesta
vas dostane az k cili, ktery jste si dali.
Budete frochu bojovat, ale boj
nebude marny a bude to stdt za to.

STiR

Vsichni Stifi by méli byt v kvétnu
opatréjsi, jejich Zivot bude jak na
houpacce. Jeden den veliké stésti
a druhy den veliky prddvih. Stifi by
méli byt také opatrni na své zdravi,
pfi veCernim poseddvdni venku jim
hrozi nachlazeni. Podporte svou
imunitu prisunem vitamind.

STRELEC

Dopredu se dd fict pouze to, Ze
nejjednodussi feSeni vieho je to
nejlepsi. V jednoduchosti je krdsa.
Vie v oblasti zdravi a prdce vdm
bude klapat, problémy budete mit
v oblasti komunikace. Nékolikrdt se
dostanete do ndzorového zmatku.
Nejlepsi bude, kdyz pUjdete ven a
vycistite si hlavu.
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Posledné jste souté&Zili ve velikono&nim kvizu, ktery zpracoval pan J.S. — U&astnili se &tyii klienti a kviz
s nejmensim poctem chybek vylosovala pani Zdenka - a to kolegyni zredakce, Gabrielu. O sladkou
cokolddu se rozdélila s Kubou, aby mu to nebylo lito :)

A nyni, v kvétnu, jsme si pro vas poprvé pripravili vytvarnou soutéz.
Chceme umoznit tém, kdo neni zrovna na kvizy a kfizovky, si také
zasoutézit. Tentokrdt redakce ocenitoho, kdo ndm vytvori nejlepsiho
TRPAJZLIKA. A nemusite zrovna malovat — tvofit mUzete i sosky
(z pfirodnich materidld, recyklovanych materidld — plasty, kovy,
kartdny, obleceni a jiny textil, hliny, modeliny, fima aj.) a nebo nds
prekvapit jinym zpracovdnim. Své vytvory mizZete odevzddvat
pribéziné komukoliv z redakce, piipadné asistentce nebo socidlnim
pracovnicim, a to do 25.5.2024 ©

Nevdhejte, najdéte si chvilku, a skuste své stéstil Foto: vyherkyné breznové a dubnoveé soutéze

Redaktor: Marinek

Ctvrtym leto3nim zaddnim Celoro&ni soutéze Domova Dolni zadmek bylo téma ,,Regiondini osobnost*. Klienti
si vybrali podle svého gusta a predstavili vedoucim pracovnikOm zajimavou prezentaci.

Resocializa&ni oddéleni zpracovalo pana Miroslava Smidu (horolezce), pana Josefa Tichatschka (operniho
zpévdka), Oddéleni DNV si vybralo pana Aloise Jirdska (spisovatele) a Odd. se zvysenou péciSDH Adripach.

Mésic Zaddni DNV RO ZP Celkem
leden predsevzeti 8 14 <] 30
Unor tésime se na jaro 8 8 9 25
brezen moje milované mésto 10 13 12 35
duben regiondini osobnost 16 10 9 35
CELKEM 42 45 38 125

Domov Dolni z&dmek Strdnka 10z 16



Kvétnové téma Celoroc¢ni soutéze zni:

Pravé téma ldsky je odpraddvna spojeno s touto krdsnou Edsti roku. Zaddni vém umoznuje rdzné formy
vyjadreni — méate moznost zpracovat své vzpominky, myslenky a pocity do podoby, kterd véim je nejblizsi.
No a my se uz moc tésime, co si k tématu pripravite!

20. dubna ndm piisla zahrdt dvé Sikovnd dévcata, nase pracovnice v socidlnich sluzbdch, Kristyna Skalovd,
se svou kamarddkou MiSou Slezdkovou, a to na akordeon a kytaru. Poslechli jsme krdsné pisné a dali si litou
buchtu s jablky a pernik, ktery rdno upekli klienti Resocializacniho oddéleni. Tancilo se, zpivalo a dobre
jsme se bavili. Sle€ndm dékujeme za pfilemné odpoledne :)

r

S klienty jsme 27. dubna zasli na "Spanélsky vecer" do T-klubu v budoveé
Méstského Ufadu Teplice nad Metuji. Krdsnd hudba, v rytmu
flamenga, ndm viem rozproudila krev. Trio Peus z Broumova hrdlo
zndmé i nezndmé skladby, zaznéli pisné, pri kterych jsme si mohli
zazpivat. Bdjecnd ndlada nds viechny nadchla a ndm se nechtélo
dom0. Byla to parddni akce!
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studdnka

RozmnoZili jsme bile kvetouci oleandr
a mdme sazenicky navic. Radi Vdm
je nabidneme - obracet se mizete
na E.Krtickovou (Resocializacni odd.)

" Obr. 9 Svaty Antonicek
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Redaktor: pan J.S. a E. Krtickovda

Zoograficky patii Adipassko do provincie stredoevropskych listnatych lesd. Uzemi spadd do klimatické
oblasti chladné. Vyskytuji se tu zajimavé dreviny, které Vam blize popiSeme.

Adripasskd borovice se vyznacuje Sirokym cervenym jadrem a Uzkou béli, pravidelnymi letokruhy, rovnym
kmenem bez vétvi a tzv. ,,plnodfevnosti®, tedy pevnym vdlcovym kmenem. Dievo této borovice bylo
vyuzivéno v leteckém prdmyslu. Vyskytuiji se zde stromy staré 100-200 i vice let s velmi hustymi letokruhy.

Mimorddnou dfevinou je i bfiza, kterd roste ve skaldch ve zvldstni formé bfizy skalni, jinak téz bfizy karpatské.
Jednd se o ustdleného kfizence brizy bélokoré a brizy pyfité, druhu typického pro piskovcova skalni mésta.
Jeji uzitkovost je v soucasnosti srovhatelnd nebo dokonce vyssi nez buk.

Velmi dobre se zde daii modfinu, ktery se prirozené zmlazuje.

vvvvvv

Nejstarsim a nezndméjsim pamdatnym stromem je tzv. ,,Adrspasskd lipa®, jejiz stari se odhaduje na 300 let.
Pamdtnym stromem byla prohldsena v r. 1981. Dalsimi pamdatnymi stromy byly prohldseny dalsi dva stromy
v r.2001. Prvni z nich je lipa ,,na krémové" v Hornim Adrspachu. Obvod stromu je 386 cm, vysokd je 21m.
druhym stromem je tzv. ,,hrani¢ni buk®, cca 100 let stary, vyska 19 metrd, obvod kmene 230 cm.

Redaktor: pan J. S.

Vdclav Babinsky alias Venca z Pokratic, se narodil 20. srpna roku 1796. |
kdyz se do ceské historie zapsal joko legenddrmi loupeznik, z dnesniho
pohledu byl vcelku bezvyznamnym zloCincem.

V odrhovacce, kterd ho proslavila, se neukryvd zrnko pravdy. V
devatendcti letech se dal na vojnu, ale sluzba u délostrelectva nebyla
nic pro négj, a tak si zahrdl na bldzna.

Dostal se do Iécebny pro choromysiné, odtud upldchl a zaloZil si loupeznickou bandu, se kterou nékolik let
suzoval pokojné obyvatele v okoli Litomé&fic, Ceské Lipy a Cinovce. V ni byla i jeho mild, Apolena
Hoffmanovd, kterd pry nepolapitelného lupice ze Zdrlivosti udala cetnikdm. Byl obZalovdn z dvandcti
trestnych &in¥, ale nakonec byl pro nedostatek dikazd odsouzen jen za polovinu z nich. Jedna vrazda,
zbytek loupeze.Za né siodsedél dvacet let tézkého zaldre. Vdclav Babinsky se ve vézeni skutecné napravil.
Ibytek Zivota dozil coby zahradnik v kid3tefe v Repich u Prahy. Ve dne pletl kosiky arohoze a rdd vyseddaval
v prazské hospUdce U Zlaté lodi, kde za dzbdnek piva a kozi syreCek bavil stamgasty svymi historkami. Na
hrbitové v Praze-Repich dodnes najdeme jeho hrob.

Redaktor: pan J. S.

V dubnovém cisle jsme k Mezindrodnimu dni pamdatek a historickych
sidel zacali predstavovat nase, teplické, kulturni pamdatky. Zacali jsme
s Kostelem Panny Marie Pomocné a Kostelem sv. Vavfince.

A tentokrdat si pan J. S. pripravil pdr informaci k daliim tfem -
ziicenindm hradd a zdmecku. A tim uz budeme zndt 1/3 viech
kulturnich pamdatek, které se na katastrdinim Uzemi mésta nachdzeji.
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= J W Barokni zdmecdek Skdly - Bischofstein senalézd vlesnim hvozdu
severovychodnich Cech. Je obklopen piskovcovymi skalami s mnoha
lezeckymi terény, malebnym jezirkem a zficeninou gotického hradu. Prvni
zminka o Skaldch a malé osadé na okraji Teplickych skal pochdzi jiz z roku
1393. Nad touto nendpadnou osadou se vypind ziicenina hradu Skdly, kterd
se pUvodné jmenovala Katzenstein - "Koci¢i hrad" a slouZila jako vychozi bod
pro expanze Matéje Salavy do sousednich zemi.

Hrad Strmen se nachdzi jen nékolik stovek metrd za vs’rupnl branou do
Teplickych skal. Zakladateli hradu byli pdni ze
Skalice, ktefi viastnili také nedaleky Adripach a
hrad Vizmburk. Své jméno ziskal ziejmé podle jejich
erbu, na némz byl vyobrazen tfmen. Hrad je
uveden také v Majestas Carolina krdle Karla IV. (spolu se sousednim hradem
Adrspachem). Jeho diivéjsi majitelé a samotnd doba vzniku hradu neni
zndma. Hrad nejspiSe vznikl v souvislosti se sousednim hradem Adrspachem
joko opevnény vojensky a pozorovaci bod. Hrad casto stfidal majitele a
obecné se soudi, Ze se nakonec stal jednim ze sidel loupeZivych rytif0. V roce
1447 byl hrad vyloupen a rozboren Slezany. V roce 1534 je v zemskych deskdch
uvddeén jako zboreny a v roce 1607 dokonce jako pusty. Pisemnosti se zminuij,
Ze stavebniho materidlu z hradu bylo pouzZito pfi stavibé obydli vesnice Trmeny
(od roku 1836 Kamenec).

Redaktor: Roman

"Star Wars (Cesky téz Hvézdné vdalky) je americkd
multimedidlni  fransiza  zdnru  ,vesmirnd opera“,
vytvorend Georgem Lucasem. Jeji hlavni casti je
devitidiind fada celovecernich filmd, ke které se
postupné pridala dalsi dila.

Fransiza vznikla v roce 1977 uvedenim prvniho
filmu Star Wars: Epizoda IV — Novd nadéje, ktery se stal
celosvétovym popkulturnim fenoménem. V dalsich
letech jej ndsledovaly dily Impérium vraci Uder (1980) a Ndvrat Jedid (1983), které spolecné tvori
pUvodni trilogii. Trilogie, kterd byla vyddna na prelomu 20. a 21. stoleti, zahrnuje snimky Skrytd
hrozba (1999), Klony Utoci (2002) a Pomsta Sithd (2005), a déjové predchdzi pUvodnim trem fimim. Po
dalsi prestavce zacala vznikat dalsi trilogie, déjové navazujici na pUvodni trilogii. Jeji prvni snimek Sila se
probouzi, byl uveden v roce 2015, ndsledovdn byl roku 2017 filmem Posledni z Jedi a v roce 2019
z&vérecnou epizodou hlavni sdgy, snimkem Vzestup Skywalkera. Vsech devét vydanych filmd bylo
nominovdno na Oscarya zaznamenalo znacny  komeréni  Uspéch. K odvozenym snimkdm
patii animované Klonové vdlky (2008) a dvojice hranych, tzv. antologickych filmd Rogue One (2014)
a Solo (2018).

Série Star Wars zahrnuje  produkty i v dall§ich medidinich oblastech, jako jsou romdny, televizni
seridly, videohry a komiksy, které spolecné vyznamné rozsituji cely fikEni svét.

Upozornéni na mimorddnou oteviraci dobu

Dne 6. kvétna 2024 (pondéli) bude pobocka CESKE POSTY v Teplicich nad Metuji
oteviena v dobé 12:00 - 16:00 hod.
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Redaktor: Roman

THE DOORS

The Doors byla americkd rockovd skupina zaloZzend v roce 1965 v Los Angeles. Paffila k vyznamnym
skupindm zejména Sedesdatych let minulého stoleti. Zaklddajicimi Cleny The Doors byli: hrd¢ na kidvesové
ndstroje Ray Manzarek a zpévdk Jim Morrison, Casem se ke kapele pridali kytarista Robby Krieger a bubenik
John Densmore.

Prvni album The Doors vyslo v lednu roku 1967 pod prostym ndzvem The
Doors. Obsahovalo i jednu z nejzndméjsich skladeb kapely ,,Light My Fire",
jez vysla i jako singl. Po Uspéchu alba bylo jesté na podzim téhoz roku
vyddno album Strange Days, ke kterému vysly singly ,,People Are Strange*
a ,Love Me Two Times". Kazdy ndsledujici rok pak The Doors nahrdli jedno
album. Posledni, které bylo natoceno s Morrisonem, bylo L.A. Woman z roku
1971. Nékolik mésicO po jeho vyddni Morrison zemiel. Zbyli tfi lenové pak
ddle koncertovali a vyddavali alba i bez néj, po roce se viak rozpadili.

VYPSANA FIXA

Vypsand fiXa je pardubickd skupina maijici zéklady v rocku obohaceném o prvky jinych zanrd; sama
kapela se nékdy oznacuje za pop punkovou. Vyraznym prvkem skupiny jsou jeji bdsnické, surrealistické
texty, které pise frontman Michal Mareda.

Vznik ndzvu skupiny popsal frontman Mdrdi tak, Ze se svym bratrem jednou
nahrdl na magnetofon Sest pisnicek a vytvoril na to obal s ndpisem
LVypsand fixa". Po nékolika letech chtél s nyné&jsim bubenikem skupiny
Pitrsem udélat néjaky prdzdninovy projekt. Kdyz pfislo na jméno kapely,
vzpomnél si pravé na ndzev Vypsand fixa.

Bé&hem roku 2007 spolupracovali na natdceni ceského filmu Vdaclav, ktery 5
ordmovala hudba z jejich tvorby. Zpévdk skupiny se ve filmu objevil i v ep|zodn| roli. V roce 2012
spolupracovali na fimu Ctyfi slunce." V roce 2021 skupinu opustil jeden ze zakladajicich Elend baskytarista
Daniel Oravec alias Mejn.

Nd&s byvaly sportovni redaktor ,fic" pfispivd kazdy mésic svymi fotbalovymi postrehy do Teplickych ozvén.
Zajimaiji-li vas zdpasy naseho mistniho fotbalového oddilu TJ Slavoj Teplice nad Metuji, viele vdm
doporucujeme do Teplickych ozvén nahlédnout :) vychdzeji elektronicky, 1isténé si je mizete vyzvednout
v nejblizsich prodejndch — napfr. U Kubeckd, v samce Verner nebo v papirmictvi Kohl a trafice Edita.

A kdy muzete, stejné jako nds reportér Svejda a pdnové S+ zajit na mistni hfisté podporit mistni fotbalovy
oddil? Hrdt se bude 4. kvétna a 18. kvétna, vzdy od 17 hodin.

Datum Cas Domaci Hosté

4.5.2024 17:00 TJ Slavoj Teplice nad Metuji FK Cernilov

11.5.2024 17:00 TJ Slavoj Pfedmeérice nad Labem TJ Slavoj Teplice nad Metuiji
18.5.2024 17:00 TJ Slavoj Teplice nad Metuji FC Ceské Mezifici
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LAZNE VELICHOVKY 1897
Srdeéné zveme viechny pfiznivce Lazni Velichovky 1897 na tradicni akci a U g
! A

MATUSKA

ITTUENY psmivani

/ vystava kresleného
a malovaneho
humoru /

PROGRAM PRED MASARYKOVYM DOMEM PROGRAM PRED DOMEM POD KASTANY

fod945hod
ZARAJEN /1600 hed. ZAMASEN 1020 bod
TANECH VISTOUPENI - ZUS ANNY MARIE BUKSTON 1025 bod.
PREZENTACE 1938 A2 1945 /1025 bod.
UNIFOREM, 193BAL 1945 /10.45 hot. TANECN] VYSTOUPEN - ZUS ANNY MASSE BUKSTON /11:00ho.
2 Thidhed ZVYIKY AMODA PRYNI REPUBLIKY
£1220hod. PROJEZD VETERANO VCC OVOR KRALOVE NAD LABEM, 2. 5./ 1225 hod.

RISTORKKA UKAZKA KVETHOVYCH UDALOSTI, TANECN VYSTOUPEN - ZU5 ANNY MARSE BUKSTON / 13:30 bod
USTUP NEMEQKE ARMADY / Schisserona wha /1315 hed. LOUTROVE PREDSTAVENI /1620 bod

113:500d.
HYMNACRAUSA /1500 ot

1425 hed
S.ARMY,
HYMNA CR A USA, POLOZENI KYTICE A VYPUSTERI HOLUBIC / 15:00 hod. ”‘“""' YOZIDLAV UPRAVE PRO SPECIALNI JEDNOTKY NATO
AKTIVNI ZALORY MEZI NAMI ARMADY (R

PROGRAM V LAZENSKEM ALTANU KINO - DUM POD KASTANY

ZARASENI /1000 hed. PPROGRAM PRO DETI A DOSPELE
o s DOPROVODNY PROGRAM
2VIKY A MODA PRYNI REPUBLIKY / 13903 1490 bod. %  DETSKEATRAKCE
1530hed. N afukovadi deney tibava)

9.4.-10.5.2024
vernisaz 9.4. v 17:00

Tésit se miZete na femesiné stanky, ukazky tradicnich femesel, a spoustu dobrého jidla a piti.

Posoiil.
5pi

www.velichovky.cz

9. SRAZ VOJENSKE TECHNIKY
— ' NA STACHELBERGU 3

Aurnoy =*

y

JIZDY V HISTORICKYCH VOZIDLECH
BOHATE OBGERSTVENI

PREDSTAVENI SLOZEK I1ZS
TATRY Z RALLYE DAKAR
UKAZKY KLUBU VOJENSKE HISTORIE

PROHLIDKY PEVNOSTI

 18.5.2024

9:00 HODIN
VSTUPNE DOBROVOLNE

1! SILNICE TRUTNOV - BABI UZAVRENA !
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