CERVEN 2024 26. vydani

Mili ctend,

listy kalenddre pravé pretdcime na prvni tyden mésice cervna, coz znamend, ze pred ndmi lezi
dlouhé a teplé letni dny piné slunecniho svitu a radovdnek. Konecné jsme se dockali obdobi, které
pfindsi nejen prdzdniny a dovolené, ale také nové zdzitky, prilezitosti k odpocinku a nacerpdni
energie, nachytdni "bronzu™ a nekonecné zdplavy vitaminem D3.

Za ndmi je navic mésic, na ktery budeme dlouho vzpominat — kvéten se totdz nesl ve znameniledniho
hokeje. Nase reprezentace se vydala na led, aby bojovala o nejcenné&jsi kov, a po napinavych
z&pasech, které ndm zrychlovaly tep a plnily nds hrdosti, jsme dosahli ohromuijiciho Uspé&chu. Cesky
tym vyhrdl zZlatou medaili a zapsal se tak opét do historie hokeje.

Vsichni samoziejmé vime, co se délo na ledu. A pokud Vds zajimd i to, co se bude dit ddl, je na Case
otevrit 26. Cislo Zdmecniku a zacit listovat...

Prejeme Vdam krdsné chvile konce jara a zacdatku létal S Uctou vase Redakce.
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EVROPSKE VOLBY 2024
7. - 8. CERVNA

exvs

Cerven

Jak cerven teplem zdrfi, takovy bude i mésic zari.
Jaky cerven, takovy i prosinec.
Je-li ¢erven mirny, nebude v prosinci mrdz silny.
Netfeba v cervnu o dést prositi, prijde, jak zacne kositi.

e Den déti (1. Cerven)

e Den otcU (16. €ervna)

o Pratelské setkani s klienty okolnich socidlnich sluzeb (18. ¢ervna)

e Svatojanskd noc (24. éervna) fradicni svatek, spojen s ohni, tancem a rbznymi ritudly, které maiji
prinést stésti a Urodu.

e Letni slunovrat (20. ¢ervna) nejdelsi den v roce, kdy slunce dosdhne svého nejvyssiho bodu na
obloze. Zacind léto!

e Posledni skolni den a preddavani vysvédceni (28. ¢ervna)

Slavime

Blizenci a Raci - praveé fislavi své narozeniny v Eervnu. A my mdme deset (resp. 11) klient(, ktefi jsou zrozeni
v t&chto znamenich a v ¢ervnu budou slavit své narozeniny:

1.6. slavi pani Lenka G.,

7.6. slavi pani Hana L. a pani Pavla N, které bude 57 let,

11.6. slavi pulkulaté 75. narozeniny pan Milan S.,

15.6. slavi 59. narozeniny pan Karel H. a pani Nadézda V., které bude 63 let,

19.6. slavi 48. narozeniny Roman S.,

29.6. slavi kulaté 70. narozeniny pan Vilém D. a pani Radomira M. krdsné 59. narozeniny

Mili oslavenci, pripravte sislunecni bryle a opalovaci krém, protoze se urcité chystdte oslavit své narozeniny
ve velkém stylu! Cerven je mésic piny slunce a samoziejmé vasich zdfivych Usmévl - uZivejte si ho cely,
nejen ve svUj velky denl! At se Vam spini Vase prdni preje Zdmeckd redakce.

Se svdtky se u nds v Cervnu mimochodem také roztrl pytel :) slavi Antoninové (13.6.), Milanové (18.6.),
LeoSové (19.6.), Pavly (22.6.), Zdenky (23.6.), Janové (24.6.) a Pavlové (29.6.). Vie nejlepsil
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Pfibéh ze zivota: Zabava s bratrdnkem
Red: Kuba

MUj strejda Honza byl vidycky velky domdéci kutil. Jednou si pfivezl z Némecka kufr plny ndradi. Pamatuju
si, Ze byl Cerny, viechno mozné ndradi od znacky Black Decker, ale hlavné zkousecka napéti. Tenkrdt mi
bylo asi é let a bratrdnek Honza byl o 2 roky starsi a taky mazanéjsi. Jednou dostal ndpad a navedl mé,
abych to zkusil. Oba konce zkousecky jsem mél stréit do direk zasuvky. To byla véc © Dostal jsem porddnou
rdnu, az jsem vidél hvézdicky a vyhodili jsme pojistky v celém domé.

Mezinarodni den déti: 1. éervna

Magda 6 let Protoze hned z kraje mésice slavi svij den déti,

g : rozmistili jsme v nasem Cisle Zdmecniku pro
pot&seni spoustu barevnych obrdzkd. Jejich
autory jsou ditka nasSich zaméstnancl )
uvadime také jejich jméno a vék. Snad se Vam
budou libit!

Den déti se opét slavi i v Teplicich nad Metuji,
mésto pripravilo v méstském parku specidini
program. Nezapomente tedy zavolat svym
détem, vnoucatim, synovcUm &i netefim,
poprdat jim pékny svatek, pozvat je na ndvstévu
do Teplic a tfeba spolecné na Détsky den zajit. A pokud to nepUjde osobné, mizete jim poslat maly ddrek,
letos fréi treba pokémoni :)

Svétovy den rybdarstvi: 27. cerven
Foto: rybareni v roce 2023

Svétovy den rybdrstvi pfindsi do popredi vyznam ochrany a obnovy moiskych ekosystémui. Ocedny jsou
zdrojem nejen potravin, ale také kysliku, ktery dychdme. Moiskd riznorodost Zivota je bohatd ajeji ochrana
je dulezitd pro udrzeni rovnovdhy v ekosystémech. 27. Cerven je od roku 1985 oficidinim svatkem, ktery je
spojeny se sportovnim rybolovem a vibec chovem ryb. Od roku 2001 je tento svatek pod zdstitou OSN.
Hlavnim cilem tohoto svdatku bylo upozornit na nutnost ochrany rybich populaci. Rybdrstvi hraje hlavni roli
v Zivotnim stylu a obzZivé velkého mnozstvi lidi po celém svété. Ryby a dalsi morské plody jsou nejen
dulezitym zdrojem potravy, ale také jsou zd&kladnim zdrojem obZivy pro milidny lidi, zejména v rozvojovych
zemich.

Co znamend pozdrav PetrOv zdare Petrlv zdar je tradiéni pozdrav rybdrd, vyuZivaji ho jako své
rozpozndvaci znameni. Asi jako hornici pouzivaji ,Zdar bdh.". Svaty Petr by vidy patronem ryb&rd, jednim
z dvandcti apostolU Jezise Krista. Narodil se Betsaidé jako syn rybdre Jana, jeho pUvodnijméno bylo Simon.
Spolecné se svym bratrem se také Zivili rybdrstvim.

V roce 2023 se rybareni vénovali i klienti Domova Dolni zdmek. Byla to skvéld
forma relaxu v pfirodé. Sem tam se né&jakd ta rybka podarila chytit a nékteré
ulovené kousky jsme vypustili k ndm do rybnicku v zdmecké zahradé. Letos se jiz
akftivita do tydennich pldn¥ zafazovat nebude. Bohuzel, rybnik, ke kterému jsme
se svolenim jezdili, zménil vliastnika, stal se soukromym a nebude ndm jiz vice
pristupny.

Pfesto je na co vzpominat a my dékujeme aktivizaénim pracovnicim za tu
moznost si rybareni, lov ryb a jejich zakrmovdni vyzkouset.
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Horoskopy
22.12.-20.1.

21.2.-20.3.

KOZOROH
Je Cas wvyjit ze stereotypu,
z kazdodennosti. Je potfreba se od
néjakych véci odpoutat a délat je
jinak. Nebojte se toho. Zkuste se
zamyslet, zda by se nékteré véci
nedaly fesit jinak. Divejte se na véci
s odstupem, je moiné, Ze zjistite,
kde jste udélali chybu. V Cervnu je
¢as na spolecnost, neuzavirejte se
do sebe.

VODNAR
V Cervnu si ddvejte opravdu pozor,
at si svym  nepromyslenym
jednédnim nezkomplikujete Zivot.
Ovlddnéte svij vztek, vybijte si ho
sportem nebo jinou aktivitou, ale
nemd cenu se na druhé zlobit, Ze
jsou jini, nez jste si mysleli. Takové lidi
nemdte ve svém Zivoté ndhodou,
néco vdas piisl naucit. Takze emoce
vybit a zklidnit se.

RYBY

Zamyslete se nad tim, zda ve svém
Zivoté nepotrebujete zménu. Mdate
pocit, ze na sobé& mdate velkou
z4&téz. Zvazte, zda jste si na sebe
nenalozili pfili§ a nevede to k tomu,
Ze prestavate byt sami sebou.
Itracite  frpélivost, zkuste néco
zménit a jdéte ddil.

BERAN

Cerven bude pro Berany mésicem
vitézstvi, bude se jim vie darit. Kdyz
si v novindch vylustite kviz nebo
kfizovku, madte Sanci  vyhrdt.
Dulezité bude, fidit se vlastnim
srdcem. Nebojte se fict, co mdte
na srdci, pokud budete micet,
abyste nikomu neubliZili, daleko
nedojedete.

BYK
Je mozné, ze uzZ jste to pocitili na
konci kvétna, pomalu to zacinalo.
Vsechno se postavilo proti vam.
Vse, co udélate, dopadne Uplné
Spatné. Nebojte se pozddat o
pomoc, spoluprdce a sdileni
nezdaru je dulezitd. Promyslete,
jestli svou energii davdate sprdvnym
smérem, srovnejte si své priority.
BLIZENCI

Blizenci jsou pfipraveni v &ervnu
zvlddnout Uplné viechno. Dokd&zou
predvidat, zviddnou sdélit viechny
své ndpady. Ve do ¢eho se pusti,
dotdhnou az do konce. Etapa, kdy
jste byli lenivi, je u konce. Jste
pripraveni vytdhnout kolo a vyrazit
si na vylet s prateli.

Domov Dolni z&dmek

22.6.-22.7.

RAK

Raci v ¢ervnu budte pripraveni na
to, ze se stanou uddilosti, které vds
budou zkouset ztoho, co vlastne
chcete. Drive nez se pustite do
néceho nového, Ujstéte se, Ze
mate ,Cisty stOl“. Budete mit vice
Casu na sebe. Zkuste si precist
néjakou péknou knihu.

LEV
Budete hrdina dosazené Uspéchy a
budete se radovat ztoho, co
déldte. Moznd budete i frochu pysni
na to, ¢eho jste vZivoté dosdhli.
Bylo by fajn, abyste byli opatrni a
moc se nevychloubali  svymi
Uspéchy. Monhli byste prijit o své
pratelé, ktefi by vém zacali zavidét.

PANNA
Mdte pocit, ze jste na vrcholu, ze je
vse, jak md byt. Vy jste stastni a bavi
vds to. Pofdd potfebujete néjakou
zménu, aby pro vds ZzZivot nebyl
rutina. Moznd je také cas dodat
Zivotu pestrost, abyste se netopili ve
stéle stejnych vécech. Oteviou se
vdm nové moznosti k Uspéchu,
nezavirejte si dvefe od novych
prilezitosti.
VAHY
Je Cas zacit pracovat na svém
vnitfnim klidu. Ve vasem téle zacind
sidlit  harmonie. Vyuzijte klidné
obdobi, poslechnéte si krdsnou
hudbu nebo se vénujte relaxaci.
Cekd vdas né&jakd novda nabidka,
neodmitejte ji a vydejte energii na
nové &innosti. Pozor si dejte pouze
na lehkovdinost, kdyZz néco
zacnete, tak to dokoncete.
STiR

Pordd se vracite do minulosti, fesite
neustdle ,co bylo", ,,co by bylo,
kdyby." Moznd je to znameni, ze je
na ¢ase nékomu odpustit a netahat
si trédpeni z minulosti ddl. Chtéjte jit
vpred. Bylo by fajn, nebyt pysni a
hrdi, zkuste byt pro své okoli viidnéjsi.

STRELEC

Béhem cervna budete prochdzet
jakousi ocCistou. Citite se Iépe,
vyrovnangjsi a  klidngjsi. Cerven
bude frochu odpocinkovy,
naberete novou energi. Ktomu
védm pomohou prochdzky na
Cerstvém vzduchu.
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Otestujte si své znalosti — znate tyto pojmy?

Zpracoval: pan J. S.
Co je to dosek?

a) podlahovd krytina
b) stfesni krytina z bridlice
c) stredni krytina ze slamy.

Co jsou to troky?

a) dfevéné necky
b) kovovd vana
c) veétsitrakar.

Co si predstavite pod pojmem kanafas?e

a) vysivany prehoz
b) bavindrskou tkaninu
c) pérovou prikryvku.

Co je to stahovacka?

a) drevéné hrabé

K cemu slouzily nasalacky?2

a) nddoba na sl
b) trakaf na seno
c) necky na maso.

Co je to Sindel?

a) bridlicova stresni krytina

b) dfevéné zdrubné dvefi

c) dfevénd desticka slouzici jako
stresni krytina.

Co si predstavite pod pojmem putyry?2

a) prouténou nUsi

b) dfevéné védro

c) dfevénou nddobu s jednim nebo s dvéma
uchy.

Co jsou to kukacCky?

a) dalekohled uréeny k pozorovdni ptékd
b) pta&i budky

b) lustr

c) predmét, ktery se pouzival pfi drani pefi. ¢) tradicni hodiny.

Vysledky: 1c, 2a, 3b, 4b, 5¢c, 6c, 7c, 8c

Celoroéni soutéz
Redaktor: Marinek

Patym letosnim zaddnim Celorocni soutéze Domova Dolni zdmek bylo téma ,,Mdj — Idsky cas". V dobé
uzavirky tohoto cCisla nebyla jesté viechna zaddni a zpracovdni odevzddna, tudiz ani vyhodnocena.
Vratime se proto k tématu pristi mésic, kdy zdroven zverejnime letosni Bucketlist nebo-li prézdninovou vyzvu.

Mésic Zaddni DNV RO ZP Celkem
leden predsevzeti 8 14 8 30
Unor tésime se na jaro 8 8 9 25
brezen moje milované mésto 10 13 12 35
duben regiondini osobnost 16 10 9 35
kvéten Mdj - Idsky cas ? ? ? ?
CELKEM ? ? ? ?

Cervnové téma Celoro&ni soutéze zni:

DOSTANEM SE DO CiLE SPOLECNE?

ProcC si nezahrdt spole¢né hru2 Pro kazdé oddéleni mdme pripravenou brozurku s listy, které se vztahuiji
k jednotlivym polickim nasi putovni hry. To obsahuje jednoduchy Ukol, po jehoZ spinéni se posouvdate
o krok vpred. Neni tfeba spéchat, na dosazeni cile mdate fii tydny. A uviditeme, zda se podaii kazdému
oddéleni az do cile dajit :) i to bude rozhoduijici pfi hodnoceni, které probéhne 25. Cervna.

Véfime, ze Vds spole&nd aktivita bude bavit a hravé si poradite. Opét ziskate body, které na konci roku
rozhodnou, které oddéleni zisk& putovni pohdr a specidini (z&zitkovou) cenu.
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Dostanem se spole¢né do cile?

Nakresli tFi
druhy ovoce

Vyjmenujte tri

filmy, ve
kterych hraje
pan Josef

Abrham

- = Nasbirejte,
Vyjmenujte 2
i ususte, nalepte
10 zvirat 2 S
A a pojmenujte
na pismeno e L
= pét ruznych
"l' o]
kvétin

Vy] menujte 10
vecernickovych

Zapiste si
v kolik hodln
vysvitne slunce

Qe V7
AN
Zapi§te si, Vymyslete |
v kolik hodin  kratkou basen,

zapadne slunce  ktera pobavi

Zazpivejte si
lidovou
pisnicku

postav. . _ . -

13ISOU3SN)Z IUISB|A Z
Ayaqud suneqez oqau Aypijsad

1UjO)s @Ap uodsaje Is 81Zanod

aA A
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Krystof 6 let
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Fauna v Teplicko-Adrspasskych skalach

Redaktor: pan J.S. a E. Krtickovda

V chrdnéné krajinné oblasti Broumovska se vyskytuje znacné mnozstvi vzdcnych
ZivocCichU. Jisté si zaslouZi, abychom se o nékterych v nasem &ldnku zminili.

Z motyld se v nasem Uzemi vyskytuje zvidsté chranény otakdrek fenyklovy. K silné
ohrozenym druhtm patii také modrdsek bahenni.

V nasi oblasti Zije také 800 druh® brouk(. Jako napfiklad tesarik kozlicek hvozdnik,
ktery je povazovdn v nasi republice za vymirajici druh.

Dalsim druhem, ktery se vyskytuje na nékolika mistech Teplicko Adrspasského
Uzemi, jsou vazky. Toky jsou v této oblasti krdtké a maiji réz podhorského potoka.
Zachovaly si dosud polopfirozeny charakter s lenitym dnem a brehy.

Zdakladni a dominantni prvky rybiho osidleni jsou mihule poto&ni (nepatti meziryby,
ale mihulovce - je to kriticky ohroZzeny druh — a neni dobry plavec), pstruh obecny
a vranka obecnd. Ddle se v tocich vyskytuje i stfevle poto&ni — ohrozeny druh.
Metuje je jako rybdrsky revir obhospodarfovdna — voda pstruhovd. Vysazovdn je
pstruh duhovy — americky a siven americky, coz nejsou pdvodni druhy.

7 obojzivelnikd se zde vyskytuji skokan hnédy, ropucha obecnd - téz ohrozeny
druh. Na Uzemi je pozorovdn i Colek obecny a colek horsky.

7 plaz¥ se zde vyskytuje nds jediny jedovaty had, zmije obecnd, ddle pak uzovka
hladkd, uzovka obojkovd - ta je také ohrozenym druhem a také slepys kiehky —
siiné ohrozeny druh. ‘
V nasi krajiné je i znacné mnoizstvi druh ptdkd, za zminku stoji napft. krkavec velky
— ohrozeny druh nebo kdné lesni a postolka obecnd. Vyskytuje se tu i ohrozeny
jesttdb lesni a krahujec obecny.

Z vodniho ptactva uvedme cdapa cerného, volavky popelavé, cdpa bilého nebo ledndcka ficnino.
S mokfady je také vdazdan rakosnik velky a rdkosnik obecny.

Ze sov v lesich Adr§passka vyskytuje pustik obecny, kalous usaty, vyr velky, syc rousny a nds nejmensi,
kulisek nejmensi.

Na Uzemi Adrspasska byl potvrzen vyskyt 42 druh( savc 0. Kvili vyskytu sokola stéhovavého a vyra
velkého bylo na Uzemi CHKO Broumovsko vyhl&seno zvldstni chrdnéné Uzemi. Zajimavosti také je, ze v
jeskynnich systémech Teplicko adrspasskych skal Zije 12 druhd netopyrd.

Laura 6 let David 5 let
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Soutézime se Zdmecénikem

V kvétnovém Cisle jsme Vam nabidli moznost zasoutézit si, vytvorite-li (vyrobite &i nakreslite) néjakého
trpaslika (kdyz uz slavime ten mezindrodni den).... Vyhldseni vitéze je tentokrdt velmi jednoduché. Jediny,
kdo se UCastil a dodal fotografie svych vyrobkd z keramické dilny, je nds redaktor Kuba. Moc gratulujeme
a Kubovi preddvédme péknou vécnou cenu — plechdcek. Asi je na case ddt si od soutézi chvilku pauzu.

Na zahradé nebo v télocvicneé
pondéli 12:35 - 13:35
streda, patek 9:15 - 10:15

VSICHNI JSOU SRDECNE VITANI

TESI SE NA VAS DANA SOLDANOVA A KATRIN DAMIANIDISOVA

Domov Dolni z&dmek

Letni obdobi

a krasné pocasi
beztak vyzyva

k vychdazkdm

a toulké&m v okoli,
proto se

k soutézim
vratime na kraiji
|éta. Sledujte nds,
at Vam prilezitost
vyhrdt néco pro
radost, neutece ;)

o

Muzicka
Redaktorka: D. Solddnovd a K.
Damianidisovd

Muzicka je novd aktivita, kde
predevsim zpivdme pisné vieho
druhu. Kazdy md u nds moznost
zvolit si své pisné, ke kterym
plipravime texty a spole¢né si je
poslechneme a zazpivdime.

Nékdy si i zatancime, pripadné
sdhneme po perkusnich
ndstrojich.

Z&jemcU o aktivitu pribyvda a nédm
to déla velkou radost. Existuje
jeden citat: ,Lidi co maji radi
hudbu poslouchaji takové pisné,
které jsou jim Dblizké. Proto
poslouchej hudbu svych blizkych
alépe porozumis jejich podstaté™.
A ndm je blizkd hudba, lidé i tato
myslenka.
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Kulindiské okénko: Fast food aneb rychlé obcerstveni
Redaktorky: Gdabi Z., Jitka Vybarvisimé :)

S fast food pokrmy se setkdvdme po celém svété.
Je to takovy trend dnesni doby, presto, ze jidla
z nabidky fetézcl typu Mc Donald, KFC, Burger
King, Subway, Bageterie Boulevard, aj. obsahuiji
vysoké mnozstvi kalorii, nasycenych tukd, cukrl a
soli, coz muUze prispét k obezité, srdecnim
chorobdm, diabetu a dalsim zdravotnim
problémim. Je to ale pohodiné, rychlé, bez
nutnosti dlouhého stdni v kuchyni a ndsledného
myti nddobi.... Fast food se vétSinou pripravuje
nejrychlejsim moznym zpUsobem, a to smazenim.
Vysoky obsah tuku a ldtky, které z néj vznikaji
béhem smazZeni, doddvaji témto pokrmim velmi
atraktivni chutové viastnosti.

Ackoliv je rychlé obc&erstveni obvykle pokldddno

za vydobytek moderni doby, respektive 20. stoleti,

pisemné prameny i archeologické ndlezy (napf. malby) doklddaji, Ze pouli¢ni zafizeni pro pfipravu
pozivatin k okamzité konzumaci existovala jiz v nejstarsich kulturdch ve Sttedomoifi, na Blizkém i D&Iném
vychodég, tedy prakticky vsude, kde se vyvinula sidla méstského typu, s vysokou rozmanitosti zpUsobu
obzivy u obyvatelstva.

Zacalo to jesté pred Il. svétovou vdlkou, 15. kvétna 1940. Richard a Maurice McDonaldovi nabidli
Kalifornandm, ktefi projizdéli San Bernardinem, propecené barbecue maso. Tehdy v ndzvu restaurace
stdlo McDonald's Bar-B-Que. Po pdr letech viak zjistili, Ze nejoblibené&jsi polozkou v jidelnim listku jsou
hamburgery. A tak se z hovéziho masa v sezamové bulce rozhodli udélat ikonu amerického stravovdni.
A to se jim povedlo. Hombdce miluje cely svét a mdme je neodmyslitelné spjaté prdavé s USA a pohledy
na vykrmené Americany s Coca-Colou v ruce.

Ve vétiich méstech v nabidce fast foodu naleznete opravdu viechno. S sebou ¢i na misté si mizete dat
hranolky, hamburgery (housku s masem, omdckou a zeleninou), kufeci
stripsy (fizeCky) hot dog (bagetu s pdarkem cCi klobdskou, se zeleninou Ci
kyselou okurkou a omdackami), kebab - gyros (do placky jako tortillu, do
pita chlebu nebo jen okrdjené maso se zeleninou), bagetu (s masem,
saldmem, syry, chutney, zeleninou), pizzu (na osminky nebo celou),
grilované klobdsy, grilovand nebo smazend kurata, langose, brambordky,
ale i nudle nebo zdvitky vietnamské kuchyné nebo tacos (kukuficnd
placka s masovymi koulemi, pikantni). Ze sladkych jidel to je tfeba trdelnik,
nebo palacinka.

\ A\ V774
‘ nebo
oy—

Takovy maly hamburger v Mekdci si date za 39 K&, drazdi varianta, napf. Double tasty, stoji oviem 159 KE.
Samoziejmé nabizi riznd menicka, kterd jsou cenové vyhodnéjsi (priklad:
hambdc, hranolky a Coca Cola od 85 K¢&). Twister box v KFC stoji 227 KC.
Tortillu s kebabem koupite tak za 120 K&, osminku pizzy za 50 K&, bagetu za
100-130 K¢&, klobdsu za 60-100 K&, nudle s kufecim masem za 120 K&, zA&vitek
za 30 K¢, langos se viim za 130 K&, grilované kure 160 K&, trdelnik 100 K&,
palacinka 60-90 K&, hot dog 50-150 K&, Ceskd varianta s rohlikem pak 25-40
KE.
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Mezinarodni den trpasliku: 21. Eervna

Miluje je cely svét. A nejsou to jenom malé sadrové postavicky s Cepickami a dlouhymi
vousy, které hlidaji z&honky a kvétiny v zahraddch! S trpasliky a pojmem “trpaslici” se
setkdvdme témér viude, napfic kulturami, védou, literaturou... Tak tfeba:

......

1.V mytologii: dle té& germdnské jsou trpaslici mistfi v kovdrstvi a magii, Ziji v podzemi.
Slované zase Véiili, Ze se frpaslici objevuji jako ochrdnci pokladd. Na severu jim fikaji
“dvergar”, jsou pry spojeni s bohatstvim a vyrdbéli mocné artefakty.

2.V literature: autory nejzndméjsi verze pohdadky Snéhurka a sedm trpaslikd jsou braffi
Grimmové. Dokdzete si vzpomenout, jak se viech sedm trpaslikd jmenovalo2 Ona
kazdd verze md i svd jména. Nejzndméjsi jsou oviem asi tato (viz dabing pohddky
r. 1938): Smudla, Profa, Kejchal, Rejpal, Stydlin, Stistko a Diimal. JenZe trpaslici se neobjevuii jen ve
Snéhurce. Oblibené je také sci-fi. Urcité Vam néco fikd Hobit a Pan prsten’ od J.R.R. Tolkiena. Trpaslici
jsou zde duleZitymi postavami, zndmymi svou odvahou. Nejzndméjsi trpaslik v tomto filmu byl Gimly. S
elfem Legolasem se celou dobu boje proti Sauronovi predhdnél, kdo z nich zabije vice skietich vojdkd.

3. Ve fimu: kdo by nepamatoval détské seridly a pohddky - Arabelu, Létajiciho Cestmira, At Ziji duchové.
Tam vystupovali trpaslici také. A nebo seridl Trpaslik s Martinem Hoffmanem v hlavni rolig Ze jste
Trpaslika, ktery kazdému splni jedno prdni, nevidélie Tak to rozhodné musite dohnat! Mrknéte na archiv
CT, tam jsou ke shlédnuti viechny dily. Budete se opravdu dobre bavitl To asi z Ceské scény. V té
celosvétové bychom mohli zminit filmy jako Pidihajzlik, Karlik a tovdrna na ¢okolddu (s Johny Deppem
v hl. roli) nebo Ronja, dcera loupeinika. Samoziejmé, pro porddek,
uvadime i Cerveného trpaslika :)

4. Zdila “Gulliverovy cesty” od Jonathana Swifta zndme pojem liliputi. Lidé,
ktefi jsou extrémné mali. Taktéz frpaslici. Pouziva se Casto u osob, které
jsou extrémné malé, trpi nanismem. Dwarfismus je |ékarsky termin
oznaduijici stav, kdy Elovék mé& mensi nez primérnou vysku v dUsledku
genetické poruchy. A mezi herci najdeme hned nékolik vyznamnych,
ktefi jsou extrémné mali:

e Jifi Krytindf — hrdl napt. v Hospodé nebo Arabele

e Michu Meszaros — hrdl (mimozemstana) Alfa

e  Warwick Davis — hrdl v Harry Potterovi, Star Wars, Skfitkovi
e Verne Troyer — hrdl v Austin Powersovi

e Petr Dinklage — hrdl v Hie o triny

5. Ve fauné a flére: vite, Ze jsou i zvifata trpaslicie Jsou to samoziejmé
“zmenseniny” — tj. koni, krdlikd, jezevcikl, pudld, Zelv, koz, rdz, jabloni
nebo bazalky.

6. Dalsim oznacenim trpaslici se honosi treba planety a hvézdy (napf. Pluto
je klasifikovdno jako trpaslici planeta), krystaly, aj. Zndmd je pisen
“Trpaslici svatba” — v lese, jo v lese, na jehlici... kond se svatba trpaslicil,
nékteré prirodni atrakce jsou také pojmenovdny po frpaslicich -
napriklad na Ostasi, v Hornim labyrintu, najdete Trpaslici skalu. Podobné
je tomu tak i v Ceském Svycarsku, u Osvétiman, v Jetfichovicich a cely
trpaslici hradek najdete u Usti nad Labem (je to tedy uméla zficenina,
postavend az v letech 1913-1914). Pfi ndvstévé zadmu v Novém Méste
nad Metuji si nezapomente prohlédnout sochy “trpaslikd” — jednd se o
karikatury Slechty i prostého lidu (nazyvané putti). Drive stavaly na Kuksu
- byly patrné vytesdny v diiné Matydse Brauna podle francouzskych rytin
ze 17. stoleti, stejné jako nase sochy “Léto™” a “Podzim” v DDz.
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Ctendiské okénko: Slzy pousté
Redaktor: Svejda

Slzy pousté - jednd se o pribéh, ktery je napsany podle skutecné uddlosti. Napsali
ho Halima Bashir a Damien Lewis. Je vyborné zpracovany, vyprdvi o osudech
Halimy, mladé Iékafce. Na zacdtku se docteme o jejim détstvi, které prozila
v malém méstecku. Netrvd to dlouho a pfibéh zacind byt uz méné romanticky.
Zacind prosakovat zoufalstvi, vale¢né hrizy a barbarské chovani muslim. Kniha
zacind v dobé nepokojl a Utlaku Cernosského obyvatelstva Araby a suddnskou
statni policii. Lékarka Halima se snazi zOstat mimo konflikty a vénuje se ranénym.
Po prepadeni skoly, pfi kterém je brutdiné zndsiinéna vétsina zacek i s ucitelkou,
se Sokovand Halima uz neudrZi a podd zprdvu zdstupctm Organizace spojenych
ndrody. Jeji angaZovanosti se hned nastartovala smrst hrdznych uddlosti. Pak si
prijdou pro Halimu ozbrojeni muzi a ona se obdvd nejhorsiho ... Lekaikou v pekle na Zemi

| Halima Bashir}
"R Damien Lewis

Kniha je velmi ctivd, moznd si néktefi pfi ni také pobreci. Je napsand moc pékné, urcité se bude libit.

Kulturni pamatky mésta Teplice nad Metuji - ¢ast lil.
Redaktor: pan J. S.

V dubnovém cisle jsme k Mezindrodnimu dni pamdtek a historickych sidel zacali predstavovat nase,
teplické, kulturni pamatky. Zacali jsme s Kostelem Panny Marie Pomocné a Kostelem sv. Vaviince,
v kvétnovém Cisle jsme pokraCovali zdmeckem Bischofstein, zficeninou hradu Skdly a hradu Stfmen.
A tentokrat si pan J. S. pripravil pdr informaci k daliim dv&ma kulturnim pamdatkdm mésta Teplice nad
Metuji, které se nachdzeji nejen nedaleko nds, ale i nedaleko sebe:

WINTEROV MLYN

Patrovy vodni mlyn vystavény v dnesni podobé v roce 1855 s lidové
klasicizujici vyzdobou fasdd broumovského typu. Staveni zdéné
zkamene a cihel na podezdivce z kamennych kvadrd, se sedlovou
stfechou s polovalbami pokrytou etfernitem. Okapovou sténou
situovdn kolmo ke komunikaci, ndhon vede podél stitové stény mezi
stavenim a silnici.

SOUSOSi NEJSVETEJSi TROJICE
Sousosi Nejsvetéjsi Trojice se nachdzi ve mésté Teplice nad Metuji
v Cdsti Dolni Teplice u domu €. p. 130. Jednd se o kulturni pamdatku.
Sousosi pochdzi z r. 1743 z doby vrcholného baroka. Jako autofi jsou
uvedeni Valentin Mannel Muller, Heinrich Tichatzky Bauer. Pamdatka
byla
renovovdna
roku 1901.
Ve vrcholu sousosi Nejsvétéjsi Trojice jsou postavy
umistény na podnoz s oblaky. Vlevo sedici
postava Jezise, vpravo socha sediciho Boha Ofce.
Nad figurami svatych se vzndsi holubice, symbol
Ducha svatého, s kovovou svatozdii. Celkovd
vyska centrdinino sousosi je 420 cm. Po strandch
balustraddy jsou umistény dvé sochy - vievo socha
Panny Marie, na pravé strané socha archandéla
Gabriela. Bohuzel je momentdiné  sousosi
ponicené, ale (pomalu) probihaji opravy. Kdosi do
né&j minuly rok naboural - stoji pfimo u hlavni silnice.
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Slavné historky zbojnické: skutecény piibéh Juraje Janosika
Redaktor: pan J.S.

Janosikova zbojnickd kariéra byla prekvapivé kratkd, trvala zhruba dva roky.
Roddk z Terchové zacal loupit poté, co ho rodice vykoupili z vojenské sluzby, kterou
nendvidél stejné jako celou monarchii. V. mlddi se Ucastnil povstdni profi
Habsburkdm, ale nakonec byl pfinucen vstoupit do cisafské armddy, coz se mu
prirozené zajidalo. Kdyz se konecné vojenského kabdtce zbavil, sprdhl se s lupicem
Tomd&sem Uhorcikem a naucil se od né&j zbojnickym manyrim.

Uhorcik se v té dobé rozhodl, Ze zapocne sporfddany zivot. Ozenil se a usadil se v
obci Klenovec, kde prijal k vieobecnému uUdivu pozici strdznika. Vedeni zlodéjné
bandy prenechal J&nosikovi.

Pfedstava, Ze zbojnici opravdu brali bohatym a ddvali chudym, je nanejvys romantickd. Janosik se svymi
druhy v prvni fadé hledéli obohatit sami sebe, ackoli byli ochotni sménit s vesniCany nakradené
drahocenné klenoty za pouhé potraviny, ¢imz se viastné vzddvali Edsti zisku. Kazdopddné viak neokrddali
jen bohaté slechtice, ale také statkdre, prosté obchodniky a osameélé vdovy.

A pak tu byla vrazda. Obzaloba tvrdila, Ze Janosikova banda zabila fardre Juraje Vrtika z Domanize. ACkoli
se Janosik k mnoha loupezim priznal, podil na vrazdé strikiné do posledniho dechu odmital. Jeho obhdjce
Baltazar Palugyai poukazoval na nedostatek
dikaz0 a pozadoval pro né&j milost. Soud ale
Janosika shledal i presto vinnym ve viech bodech
obzaloby, nechal ho mucit a povésit na hdk.

Krutd smrt 25letého zbojnika méla byt ziejmé
v prvnifadé exempldrni a odradit jiné zlocCince od
pdchdni podobnych skutkl. Je nasnadé, Ze
\ P/ ackoli nedlo pfimo o socidiné zalozeného
ndrodniho buditele, jaok byl pozdéji casto
fiung] vykreslovdan, drsny trest uréeny nejhorsim vrahdm
si preci jen nezaslouzil.

Lojzik 9 let

Hudebni ikony prelomu 20. a 21. stoleti
Redaktor: Honza

MARKETA MUCHOVA (*1957)

Zpévacku a herecku Markétou Muchovou, kterou si néktefi pamatuji z doby, kdy
zpival také Pavel Horndk nebo Pepa Melen. Viastnim jménem se jmenovala
Markéta Krbuskovda. Vyrlstala v Praze na Vinohradech, uz joko S$kolacka
vystupovala v loutkovém divadle Paraple.

Jednou hledal Frantisek Ringo Cech do svého klipu n&jakou krasnou divku a
vybral si pravé Markétu Muchovou. V té dobé se mluvilo o tom, Ze se do ni
zamiloval. Pracovala také jako manekynka. V 80. letech vystupovala se skupinou
Kroky Frantiska Janecka. Nazpivala pisnicky Super den, Aha, To se oslavi, B&Z
domU, béz. Do svého klipu si ji také vybral Karel Gott, klip se jmenoval ,,Je slavnd“. V klipu nezpivala, jen se
prochdzela v bilych kalhotdch a v bilych botdch. Po matefské (md dva syny) se uz ke zpivdani nevrdtila...

Jako herecka byla jen herecka tzv. malych roli. Hrdla napf. ve filmu Chobotnicky z Il. patra, ... a zase ta
Lucie!, Babicky dobijejte presné!, Lasky mezi kapkami desté, Od vrazdy jenom krok ke I7i, Sestapadesat
neomluvenych hodin.
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Redaktor: Roman

IVETA BARTOSOVA (*1966-2014)

Ceskd zpé&vacka se v roce 1986, kdy sesadila z trdnu po devitiletém kralovani
Hanu Zagorovou, stala Zlatou slavici. Vitézstvi zopakovala v letech 1990 a 1991,
v obdobi 1987-2003 byla je§té nékolikrdt mezi nejlepsimi tremi. Opakované
zvitézila také v televizni anketé TyTy. Zahrdla si napr. ve filmu Ples upird, Posledni
vykfik. Uplatiovala se i v jevistnich muzikdlovych produkcich (Dracula, Monte
Cristo a Bidnici) a jako moderdatorka na pddiich, v televizi a v rozhlase (Radio
Impuls). Sldva byla nejspis prvni droga, s kterou se Iveta setkala. Kdyz se nedarilo,
kdyz pfisly Uzkosti, zklamdni a smutky, alkohol nebo Diazepam je dokdzaly
zmimnit. Alkohol je, jak zndmo, legdini tvrdd droga. Kdo se na ném stane zdvisly a neléci se, toho drive Ci
pozdé&ji zni¢i. Kombinace s uklidnujicimi Iéky (anxiolytiky, nikoliv antidepresivy) je pfimo smrtonosnd. Vede
do zac¢arovaného kruhu, méni osobnost i mozkové funkce a nakonec, bohuzel, pomérné spolehlivé zabiji.
Iveta se pohybovala v rizikovém prostredi a byla labilni 1j. potfebovala urcité casto néco, co spolehlivé a
rychle zabird — alkohol, anxiolytika. Zvykla si na né a uz bez nich nedokdzala fungovat. Navic méla ziejmé
k z&vislosti i urcitou genetickou dispozici - problémy s alkoholem se v jejirodinné anamnéze Udajné vyskytly.
O zZivoté Ivety se momentdiné na TV Nova vysild devitidiind mini série “lveta”.

Sportovni okénko: Hosi dékujeme! Cesi jsou zlati!ll

27. kvétna se Cesi probouzeli do zlatého rana. Nejen, Ze bylo krdsné slunné, ale hlavné - pfedchozi vecer
jsme ziskali zlato na mistrovstvi svéta v lednim hokejil Hosi dékujeme!

Tl b N = ad A

2024 lIHF WORLD CHAMPION gy
Czechia

——
s 2

Foto zapuUjceno z webu isport.blesk.cz
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ZS Music & Theatre S.G.Pitas

ADAM BOMB
'S klou (USA)

Sobota 29/06/2024

od 15 hod. / Kostelni namesti v Broumové

Veder od 21 hodin koncert f
v UGC EDEN Broumov &

Vstupné na Free World je dobrovolné.
Obéerstveni zajifténo. Zveme dalif hudebniky,
ahy se zapojili. Vice na facebooku:

www.facebook.com/freeworidbroumov
T &7 R

s kapelou (USA) ot f,'.‘nA,SEQ.' EARMA

HASICI )
TEPLICE NAD METUJI

o Sl N

Mo Teplice nad Metuiji Vds srdec¢né zve

, na ‘

’

PROMITAME ,

ARISTOKRATKA VE VARU

29, 6. 2024 po 21:30 hod.

Piijdte s nami oslavit 150 let od zaloZeni

Sboru dobrovolnych hasi¢ti v Teplicich nad Metuji.

Maéstsky park
Vstupné 100 K¢

Na "ndmésti" Vam budeme prezentovat ¢innost, techniku i historii.

Cekaji na Vs atrakce pro déti a bohaté obcerstveni od Catering EXNER.

Akci moderuje Lukas Hamernik, vecer vystoupi kapela QUEEN revival.

Zacatek promitani po setméni.
idlicky, deky a dobrou naladu s sebou,

WWW.putovnikino.cz

Noc kostelu 7.6.2024

< NGt Letos se akce Ucastni nejblize
. ndm kostel Povyseni Sv. Kfize v Hornim Adr$pachu.
- MuUzZete se piijit na navstévu
e - v dobé 16 - 19 hodin. V dobé 17 - 19 hodin probiha koncert
=T 74k0 ZUS a vystava 74k 8.
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\, SRI CHINMOY
ONENESS-HOME

PEACE

')r RUN

/ Zalozenovroce 1987 Y : Zdér nad Metuji
42.00-16.00

13.00

PROG -
pRO DETI ZELENACI

Obéepy,

Zazijte atmosféru pratelstvi,
dobré vile a porozuméni.

Jste zvani na kulturni program, 4 " " § A
jehoz soucasti budou A .| spole!( SPOP’I
détska vystoupeni. - P l - napfi¢ stoletim

Mistni déti a sportovci doprovodi < 16'0,0
tym Mirového béhu a poponesou I I § | CHVILE
pochoden, kterou si pfedavaji lidé )
po celém svété.

17.00
Zabavna
HOPsava show
17.30
ELAN REVIVAL

DOPLNKOVY PROGRAM

U KOVARNY
! \ 10.00-15.00
5 prohhdk[a; Xm}‘g‘ék""ﬂmy NARYBARNE & - Povéletné nékladslky
¥ prodej a grilovani ryb

« kavérna '\" « Historické bicykly

« Ukézky v expozici

x
> \ Mueun

BROUMOVSKA'

NOC KOSTELU

WWW.NOCKOSTELU.CZ

Rimskokatolicka farnost Police n. Met.
a Muzeum Nachodska

Program:
O D B IJ EJ | 17.00-18.00 Komentovand prohlidka zvonice s historickymi zvony
(hrbitovni kaple Narozeni P. Marie, provazi p. Karel Vacek)
D | N y 17.00 - 21.00 VolIna prohlidka kostela

s doprovodem hudby Antonina Dvordka
(kostel Nanebevzeti P. Marie)

17.00-19.00 Volné prohlidky multimedidlnich expozic
"Lidova zboZnost" a "Benediktinské Policko"
(byvaly benediktinsky klaster - muzeum)

aneb jejich velky névrat domd

vystava hodin znacky Gustav Becker ze shirek 19.00-21.00 Komentovana prohlidka kostela, klastera a opatova bytu
Bogdana Chachelskiego, Marka Mikotajczaka a pratel (kostel Nanebevzeti P. Marie, byvaly benediktinsky kidster -

y izi Mgr. Jan T(
vystavni sin Muzea Broumovska, od 1. 5. do 6. 10. 2024 e, provézl Mex. Jn Tama)

(vernisaz v sobotu 18. 5. od 16:00 hodin)
otevieno Utery az nedéle od 8:00 — 12:00 a 13:00 — 17:00 hodin

WWW.NOCKOSTELU.CZ
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Domov Dolni zamek zve klienty na
" 4

e

'/r / b ' » ) | |
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isd:0 fdopts: (0o din

Tésit se mhzete na doprovodny program v zamecké zahradé:

' soutéze

¥ hry

¥ reprodukovanou hudbu
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