ZARi 2024 28. vyddani

. Mi 3ri,

sra ame u 28. ¢isla mésicniku sluzby Domov Dolni zadmek. S koncem léta a prichodem zari
pred ndmi stoji nové obdobi piné pestrych aktivit, na které se mdzeme spolecné tésit. Také letosni
prdzdniny byly skutecné nezapomenutelné. V radmci Bucketlistu jsme prijali vyzvy, které nds bavily a
zdroven inspirovaly k novym zdzitkim. SoutéZeni, vylety a rozmanité aktivity nds vytahly ven z naseho
domova a prinesly ndm spoustu radosti a dd se fici i dobrodruZstvi.

V cCervenci jsme v nasich zahraddch usporadali akci s Zivou hudbou v poddni souboru Musica
Harmonica a privitali jsjme pani Beate Baron, jejiz rodina na zadmku drive Zila. Jeji pribéhy nam pribliZily
bohatou historii Domova Dolni zdmek a spolecné setkdni vytvorilo nezapomenutelnou atmosféru, na
kterou budeme jesté dlouho vzpominat.

V' srpnu jsme tradicné organizovali Zdmecky jarmark a diky Mezindrodnimu horolezeckému filmovému
festivalu nase mésto ofZilo tisici navstévniky.

Uvnitr Cisla najdete i stalé rubriky jako horoskopy, sportovni okénko, soutézni kviz a vtipy, které pro Vds
pripravili nasi redaktofi. Nechybi samoziejmé pozvdnky na kulturni akce v okoli (a Ze jich jel) a dalsi
informace. Piipravili jsme také ddlezité informace ke krajskym a sendtnim volbdm, které nds brzy
cekaij.

V z4if nds Cekaji dle prfedpovédi teplé dny a slunné babi Iéto, které vybizi k vyletdm, na které Vs
srdec¢né zveme. Brzy o nich pfineseme v Zadmecniku reportdze a fotografie.

Prejeme vdm prijemné Ctenil S prdtelskym pozdravem Vase zdmeckd redakce
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Zari

Ozve-li se v zAri hrom, bude v zimé zavdat kazdy strom.
V zaif mnoho pozdrd byvd, proto se obloha rdivad.
Zari, na léto jde star.

Divoké husy na odletu - konec i babimu létu.
Prijde Vdclav - kamna priprav.

Mdj je krdsny a hladovy, zdfi je krdsné a syté.

e Letni prazdniny skoncily. Déti se 2.9 vraci do skolnich lavic.

e 28. zdri je stdtni svatek, slavi se Den Ceské statnosti - den
pracovniho klidu, ktery vychdzi ale na vikend. Lidé si
pripominaji svatého Vdaclava, patrona Ceské zemé.

Byl zavrazdén ve Staré Boleslavi roku 935.

e PfiDnech evropského dédictvi se konaji akce zamérfené na
otevieni vyznamnych historickych pamdtek verejnosti,
které nejsou bézné pristupné. Vychdzejina 7. - 15. z4ri 2024.

e Podzimnirovnodennost v roce 2024 nastane 22. zafi. Tento
den oznacuje zacdatek astronomického podzimu na severni
polokouli a je charakteristicky tim, Ze den a noc jsou
priblizné stejné dlouhé. Na opacné polokouli zacind jaro.

e V nékterych oblastech lidé zacingji s pfipravami na zimu, véetné Udrzby domU a ndkupU zimniho
obleceni, dokonce i vanoc&nich ddrkd. Na venkové probihd sklizen rbznych plodin, jako jsou jablka,
hrusky, brambory a dalsi. Pro myslivee nastdvd hlavni loveckd sezéna spdrkaté zvére, zacingji prvni
spolecné lovy na divoké kachny. Zajistuji sbér kastand, jefabin, Sipkd, trnek, bezinek a pldnat pro krmeni
zvére.

o Jako celek byvd mésic zdri teply, slunny a velmi privétivy pobytu venku. Oproti letnim mésicim znaéné
ubyvd bourek a privalovych destd. Pocasi je stdlesi, po rdnu pribyvd mih a nizké oblaénosti, které se
viak jesté zatim rychle rozpoustéji. Je to mésic dozrdvaijiciho ovoce. Koncem mésice se Casto vyskytuji
krdsné, slunecné, bezoblacné dny s mlhavymi a chladnymirdny a prijemné teplymi odpoledni. Takové
pocasi je neklamnou zndmkou pfichodu babiho 1éta, které se mize nékdy protdhnout az do konce
fiina.

A jako vzdy jsme vybrali vyznamny den aktudiniho obdobi — predstavime Vdm:

Mezindarodni den miru 21. zari

Mezindrodni den miru je klicovym okamzikem pro vyjadieni z&vazku
k miru a klidnému souZiti mezi ndrody. Vyhldsen byl Organizaci
spojenych ndrod’ (OSN) v roce 1981. Je to také prileZitost k oslavé téch,
ktefi se vynikajicim zpUsobem zaslouZili o mir a vyrovnéni konflikt. Kazdy
rok se udéluje Nobelova cena za mir. Mezi nositeli této ceny jsou zahrnuti
nejen jednotlivci, ale i celé organizace, které prispély
k ukonceni konfliktd, zlepseni lidskych prdv nebo k podpore dialogu mezi
ndrody, napriklad Martin Luther King Jr. (1964) - americky pastor a vidce hnuti
za obc&anskd prdva, jehoz Usili o rasovou rovnost a nendsiiné protesty mély hluboky
dopad na socidlni zmény v USA. Jeho projev ,Md&m sen* zUstal symbolem
boje za rovnost a mir.

Matka Tereza (1979) - zakladatelka Misiondrek Iasky, kterd byla ocenéna za svou
neunavnou prdci s chudymi, nemocnymi a umirgjicimi v Kalkaté. Ddle pak Nobelovu cenu
obdrzel napriklad Nelson Mandela (1993), Lékafi bez hranic (1999), Barack Obama (2009), Evropskd Unie
(2012), Malala Yousafzai (2014) a naposledy Narghis Mohammadiovd. Symbolem miru je ,,mirovd holubice”,
symbol nadéje a touhy po svété bez konfliktd. Tento symbol pochdzi z nékolika historickych a kulturnich
tradic. Vétsinou je zndzorména s olivovou ratolesti v zobdku (tento obraz md kofeny v biblickém pribéhu
o Noemovi a potopé, kde holubice pfinesla Noemovi olivovou ratolest jako znameni konce povodni a
nového zacdatku).

Kazdy z nds mda moznost prispét k tomu, aby svét byl lepsim mistem pro viechny.
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Co se v historii lidstva odehrdlo pravé v zdari?

7~

28. zGii 1914: Smrt Frantiska Ferdinanda d'Este, ndslednika rakousko-uherského trnu, ktery byl zavrazdén v
Sarajevu. Tato uddlost vedla k prvni svétové vdice, kterd méla zdsadni dopad na vznik samostatného
Ceskoslovenska.

7~

28. zd4ri 1928: Alexander Fleming objevil penicilin, coZz znamenalo revoluci v medicing a [éCbé infekci.

7~

29. zdri 1941: Zacdatek Lidické tragédie, kdy nacisté vypdlili obec Llidice jako odvetu za atentdt na
Reinharda Heydricha.

11. zdfi 2001: Teroristické Utoky na Spojené staty, pri kterych byly zni¢eny Svétové obchodni centrum v New
Yorku a poskozen Pentagon ve Washingtonu D.C. Tato uddlost méla obrovsky dopad na svétovou politiku
a vedla k zahdjeni vdlky proti terorismu.

Slavime

Panny a Vdhy - zrozenci téchto znameni slavi své narozeniny v z4fi. A mezi nimi jsou i Ctyfi nasi klie
timto moc gratulujeme a prejeme mnoho stésti a zdravil

e Dne 12.9.slavi své narozeniny pdnové Antonin N. (63) a Vdaclav S. (65)
e Dne 23.9.slavi své kulaté 55. narozeniny pan Jan K. .
e Dne 27.9.slavi pani Zdenka D. své 1. narozeniny

At Vdas provdzi radost a pohoda nejen v tento vyjimecny den, ale i po cely dalsi rok!

Zpravy z domova

e V DDz pUsobi jiz tfi socidini pracovnice. Vedouci Useku je naddle Bc. Bejrovd, kterd se vénuje
primdrné klientdm z Oddéleni se zvysenou pédci, klienti a PSS Resocializacniho oddéleni se obraceji
na Mgr. Vickovou, z Oddéleni DNV zase na Bc. Berkovou.

e Konci zkusebni obdobi pro poskytovani potravinové a hygienické pomoci. Spoluprdce
s Potravinovou bankou se osvédcila, potfebni klienti tuto pomoc vitaji a vyuZivaiji. Ten, kdo by
potfeboval z finanénich ddvodd pomoc banky, se mdZe obracet na asistenty. Jejich pozadavkim
se budou ndsledné socidini pracovnice vénovart.

e Ji7z brzy bude (v okamziku uzavirky tohoto Cisla jesté nebyl) vyménén automat na kavu Dallmayr
v prizemi hlavni budovy za novy. Tim bude rozsifena aktudini nabidka horkych népojl. Zakoupit si
budete moci 14 druh0 ndpojl za priblizné stejné, privétivé, ceny.

e OcCekdva se rekonstrukce z&mecké kuchyné a také evakuacniho vytahu.

e Od Cervence byly automaticky zvyseny pfispévky na péci. Tyto pfispévky jsou pfizndvdany tém, kdoz
z ddvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu potfebuji pomoc jiné fyzické osoby pifi
zvladdani zdkladnich Zivotnich potfeb. Pobirdji je i, kdo jim tuto pomoc poskytuji. Dle zdvislosti na
pomoci (lehkd&-Upind) se déli Ctyfi stupné. Prvni zUstdvd bez navyseni na 880 KE. Druhy se navysil
Z 4.400 K& » na 4.900 K&, treti z 12.800 KE » na 14.800 K& a &tvrty z 19.200 KE » na 23.000 KE&.

eV meésici zdfi aktivizacni pracovnice planuji nékolik vyletd. Jejich cilem bude mj.:

o Malé Svatoriovice (muzeum bratfi Capkd) s navitévou Drevénky v Upici,

Martinkovice (chata Pod Korunou), pevnost Stachelberg,

Trutnov (pamdtnik Bitvy u Trutnova 1866, lesni stezka),

Wichterleday (na akci jsme byli i vioni, tentokrat je v Ceské Skalici),

Hvézda, Bisik, Broumov (LokArt), Mezimésti,

o edukacni vylety do Broumova a Ndchoda (za Ufady), houbareni....

e Mésto Teplice nad Metuji vyslo 10 klientdm, ktefi nemaiji v Teplicich trvaly pobyt, vstfic skrze vstupné
na Mezindrodni horolezecky filmovy festival. Tak, jako trvali ob&ané mésta, obdrzeli dvoudenni
permanentku a mohli se Ucastnit doporovodného programu (nejen) v parku. Dékujeme moc!

o O O O
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Letni akce v zdmecké zahradé s Musica Harmonica a Beate Baron

Koncem mésice cervna jiz bylo zndmo a klientdm se informace dostalo, Ze se na prdzdniny chystd jistd akce.
S ohledem na dovolené a jazykovou bariéru se nakonec podaiilo stanovit jeji termin: 25. Cervence (Etvrtek).
Avsak nebylo jisté, co presné se bude dit. Védéli jsme jen, Ze se k ndm na zdmek chystd pani Beate Baron —
némecky hovorici vnucka poslednich majiteld Dolniho zdmku. Ano, jeji rodina zde, pred vice jak 70 lety, Zila.
A to celé tfi generace, do doby, nez po druhé svétové vdilce Rusové zdmek obklicili a donutili jeji
patndctiletou matku zemi opustit. Tim skoncila, v roce 1946, historie rodiny Faltis na Dolnim Zdmku a
zapocala novd —jiz v Némecku.

Aby byl program na tento den jesté bohatsi, rozhodli jsme se ho rozsifit o hudebni vystoupeni. ,,V rukévu*
jsme méli nékolik tip¥, kdo a na co by ndm zahrdl. Nakonec padlo eso na hudebni soubor Musica
Harmonica, skvélé hudebniky pod vedenim p. Janecka z Cerveného Kostelce, ktefi ndm nakonec prijeli
zahrat a zazpivat, za coz moc dékujeme vedouci socidlni pracovnici pani Bejrove, kterd vie zaijistila a
s panem Janeckem vykomunikovala.

Ctvrte&ni program bylo nutné do detaill napldnovat. A zacalo se s piipravou obcerstveni. Klienti
s aktiviza¢ni pracovnici a asistentkou, pani Janeckovou, zacali péct koldcky. Uz to méli natrénovdno
z posledniho Pratelského setkdni s okolnimi socidinimi sluzZbami (18. cervna). Daldi, aby jich bylo zgjisténo
dostatek, ziskala sponzorskym darem vedouci kuchyné. Poddarfilo se sehnat i Matonky a kdvu. Technické
pripravy byly ,izy", to uz mé&me také nacvicené. Stany, sety, elektrika... Vétsi ofisek bylo sehnat pro cdst pani
Baron prekladatele. Nastésti ndm mistni historicka, pani M. Moravcovd, doporucila milou pani St&pdnku
Sichovou. Ta se prekladu z némciny ujala ochotné. Spadl ndm kdmen ze srdce.

V den D bylo dopoledne vie hravé a snadno nainstalovdno a pfipraveno. K poledni pfijel autobus a kapelou
a zanedlouho dorazila i pani Baron. Vsichni byli naprosto sehrani a tak se podafilo zacit v ¢as. Hudba hrdla,
ndvstévnici z fad verejnosti (mistni obyvatelé), klientii zaméstnanci, se dobre bavili, tancili, tleskali a dokonce
vytvorili hada, ktery se plazil zahradou za rytmu ,,Pirdtd z Karibiku®. Dokonce i stoly z0staly celé, kdyz za
velkych ovaci zacalo hrdt Boney M, ABBA nebo Europe ;)
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Druhd& Cast programu zacala az po krdtké pauze, kdy byly viem navstévnikim naservirovdny koldcky a sdlek
kdvy. Sice jsme bojovalis rojem vos, které mély ocividné velky hlad a chut na tvaroh, povidla a mdk, Zzihadlo
nedostal nastésti nikdo!

Pani Baron zacala vyprdvét o tom, jak se k z&dmku dostala jeji rodina. Zakoupil ho tehdy pro svého syna pan
Johann Faltis, velmi bohaty trutnovsky podnikatel. Nastéhoval sem syna Friedricha i s manzelkou Jenny a fi
zaloZili rodinu. Pani Baron vyprdvéla nejednu historku, co tu jeji predci prozivali, ukdzala velkoformdtové
rodinné fotografie, Cetla poezii z kniny Gertie Hampel-Faltis a popsala, kterd cast zdmku k Cemu slouzila.
Skoda - za dob, kdy se tu prohdnély ko&ary tazené korimi, zahradik se staral o velké skleniky a uprostied
jezirka (dnesni park) se tycil ostrivek, muselo byt vie krdsné. Bylo. Ale ne vzdy. | rodinu Faltis potkalo nékolik
tragédii (napf. Umrti déti). Dokonce, kdyz zemrela babicka pani Baron, zemrela krdtce na to i prababicka,
kterd se v jidelné udusila rybi kosti. Pohfelb mély vystrojeny spolecny. A posledni kapkou bylo, kdyz o zdmek
rodina pfisla. Tehdy patndctiletd maminka pani Baron byla od konce vdlky uzaviena v jedné komnaté,
nemohla nikam ven. Trpéla hlady a sledovala, jak cizi lidé drancuiji jejich rodinné sidlo, az ji ozndmili, Ze i ona
musi pryc. Odesla jako dalsi vysidleni Némci pry¢ ze své rodné zemé. Od roku 1952 je Dolni z&mek mistem,
kde je poskytovdna péce potiebnym osobdm.

Setkdni bylo velice emotivni. Snad se tu nasim hostdm libilo tolik, jako oni ndm. Jsme radi, Ze vie vyslo na
jednicku a to i pocasi, které jesté den pred tim ukdzalo, jak divoké a nevyzpytatelné umi byt. Podékovdani
za zajisténi akce paftii vSem angazovanym zaméstnancim a také klientdm, ktefi bezprostredné pomdnhali
jak s pfipravami, organizaci, tak i Uklidem. Velky dik patfi samoziejmé U&inkujicim, které tu zase kdykoliv a
velice rddi uvidime!

A mdme to tu zas o néco hezéi )

U hlavni brany stavala drive klec pro umisténi jizdnich kol
pracovnik(, ktefi se na nich dopravuji do zaméstndni. Je
sice praktickd, ale na tomto misté byla ,jak pést na oko".
Pracovnici z provozniho Useku s PSS z Oddéleni se zvysenou
pécise v Cervenci postarali o prestéhovdni klece (viz foto)
do zadni ¢dasti zahrady za hospoddiskou budovou a na
jejim misté vznikl prostor, ktery lze nyni vyuZivat i pro rdzné
Ucely. Napriklad pfi akci 25.7. zde vitaly ndvstévniky klientky
s aktivizacni pracovnici, nyni je zde umisténo sezeni pro
klienty, které nabizi klid, stin a vyhled do ulice a 22.-23.8.
pldcek slouzil Z&meckému jarmarku. Je moziné, ze se
v blizké budoucnosti dockédme daldiho zvelebeni téchto
prostor, ale af nepredbihdme — nechte se prekvapit :)
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Zamecky jarmark 22.-23. srpna 2024

Tradi¢né se pfi MHFF konal v zahraddch DDz Z&dmecky jarmark. Pipravy se
musely obejit bez pracovnice S. Sevcové (kterou timto zdravime
a doufdme, Ze se sni jiz brzy budeme opét setkdvat v keramické ding),
presto se vie vydarilo. Klienti vynaloZili maximum Usili pfi vyrobé, kompletaci
a chystdni vyrobkl, které jsme nabizeli. Byli také ndpomocni pfi akci
samotné —jejich asistence pomohla aktivizaénim pracovnicim K. a D., a vie
probéhlo hladce :) Za vie moc dékujeme! Samoziejmé se k ndm pfisli
podivat klienti a zaméstnanci sluzby DD Police nad Metuji, mistni obyvatelé s =

i navstévnici festivalu. Dalsi vystavu vyrobkd klientd Domova Dolni zdmek uskutecnime  21.-22. listopadu,
bude zamérena hlavné na vanocni vyrobky. Tak se na viechny moc té&simel!

Krajské a senatni volby 20.-21. zaii 2024

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJU

Kazdy kraj md své viastni zastupitelstvo. Pocet zastupitell je rdzny — dle velikosti kraje a poctu obyvatel. Toto
zastupitelstvo rozhoduje o zdlezitostech tykajicich se celého regionu (ve skolstvi, zdravotnictvi, doprave,
rozvoji a samoziejmé i o nds, socidini sluzb& Domov Dolni zdmek, kterou zfizuje). Tyto volby se konaji kazdé
Ctyfi roky. Tentokrdt se voli ve 13 krajich (vyjma Prahy, kde probihaji komundini volby).

Volebni listky byste do svych schrdnek trvalého bydlisté méli obdrzet do 17. zd&fi, pfipadné si je vyzvednete
ve volebni mistnosti. MUzZete vhodit do urny jak listek konkrétni strany, tak na té jedné listiné zakrouzkovat az
Ctyii kandidaty (tzv. preferenéni hlasy). Do obdlky vklddejte pouze jeden hlasovaci listek, jinak je volba
neplatnd a to je skoda.

V krajskych volbdch je mozné hlasovat s voli¢skym prikazem, ale pouze ve stejném kraji, kde mdate trvaly
pobyt. Spaddte-li do jiného kraje, nez-li do Krdlovéhradeckého, musite za volbami dojet... Druhé kolo volby
v téchto krajskych volbdch neprobihd.

VOLBY DO SENATU PARLAMENTU CR

Hlavni ¢innost sendtu je ta zdkonoddrnd. Projednévd ndvrhy zdkond postoupené Poslaneckou snémovnou,
které mUze zejména schvdlit, zamitnout i vrétit doini parlamentni komote s pozménovacimi ndvrhy. Sendtor
musi byt starsi 40 let. Kazdé dva roky se voli ve 1/3 obvodu. Letos se volii na Ndchodsku.

Také v sendtnich volbdch je moZné hlasovat s voli¢skym prikazem, také ale pouze ve stejném kraji, kde
mdate trvaly pobyt. Spaddte-li do jiného kraje, nez-li do Krdlovéhradeckého, musite za volbami dojet... Druhé
kolo volby v sendtnich volbdch probihd piipadné 27. a 28. zéii a volebni listky se vyzveddvaiji az ve volebni
mistnosti.

Tento rok se voli v ndsledujicich obvodech: Sokolov (2), Chomutov (5), Rokycany (8), Domazlice (11),
C. Budé&jovice (14), Praha 12 (17), Praha 4 (20), Praha 8 (23), Praha 2 (26), Litomé&fice (29), Teplice (32),
Jablonec n. Nis. (35), Mladd Boleslav (38), BeneSov (41), Chrudim (44), Nachod (47), Svitavy (50), Trebic (53),
Bfeclav (56), Brno-mésto (59), Prost&jov (62), Sumperk (65), Opava (68), Ostrava-mésto (71), Karvind (74),
Vsetin (77), Zlin (80).
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VOLICSKY PRUKAZ

Ti, kdo nemaiji trvaly pobyt v Teplicich nad Metuji, si mohou zazddat o vyddni Voli¢ského prikazu. Vs zdjem
o jeho zazdaddni ovéruje v soucasnosti nase aktivizaéni pracovnice D. Solddnovd osobné, jakoz i u
poslednich, parlamentnich, voleb. Nejste na to tudiz sami, podporu Vém rddi poskytneme.

Osobné se VP vyfizuje na Urfadu v misté Vaseho bydlisté (budete-li tam mit cestu do 18. zdfi). Pisemné pak
nejpozd&ji do 13. zdf. Podpis na Zadosti musi byt Ufedn& ovéfen — tuto sluzbu provadi bezplatngé M&U
v Teplicich nad Metuji. Z&ddost doporucujeme odeslat nejpozdé&ji 10. zai, at stihne v terminu na Ufad dojit.
Néco mdlo Vds bude pak stdt odesldni - obdlka a zndmka.

Volit nemUzete, pokud nemdte obcansky prikaz (nebo skoncila platnost dokladu) ani cestovni pas. Z&roven
nesmite mit omezenou svobodu z dvodu ochrany zdravi nebo omezenou svéprdvnost k vykonu volebniho
prava. Toto omezeni si mbzZete ovéfit u socidini pracovnice nebo opatrovnika. Najdete ho v rozsudku soudu.

Jste-li pIné &i castecné omobilni nebo mdate zdvainé onemocnéni, zgjistime volbu formou prenosné volebni
schrdnky! Na mistnim Ufadé neni volebni mistnost bezbariérovd a je tam nékolik schodud.

Celoroéni soutéz

Mésic Zaddni DNV RO ZP Celkem

leden predsevzeti 8 14 8 30

unor tésime se na jaro 8 8 9 25

brezen moje milované mésto 10 13 12 35

duben regiondini osobnost 16 10 9 35

kvéten Mdj - Idsky cas 16 14 0 30

cerven spolecné do cile 13 16 0 29

cervenec-srpen Bucketlist 16 6 18 40

CELKEM 87 81 56 -

Sestym, prazdninovym zaddnim Celoro&ni soutéze Domova Dolni zdmek, byl Bucketlist. Opét jsme vyhldsili
60 vyzev, které bylo mozné po dobu letnich prazdnin splnit. Nejvyssi pocet spinénych aktivit méli klienti DNV
a to celkem 54. V patdch jim bylo oddéleni ZP s 53 splnénymi vyzvami. O body bojovali i z oddéleni
resocializacniho, spinilijich celkem 36. Ale pocty nebyly jediné aspekty, dle kterych bylo zaddni hodnoceno.
Kazdé oddéleni pojalo pInéni vyzev jinak, s rdznou kreativitou a nadsenim. A nds nejvice t&si, jak jste dokdzali
spolupracovat a pinéni snadnéjsich i sloZitéjsich vyzev pojali po svém. Fotografie z prdzdninovych denickd
ndm vykouzlily Usmév na tvdri, stejné tak, joko Vam, kdyz jste se u aktivit usmivali a ocividné jste si tyto letni
spolecné chvile uzivali, af uz jste byli na vyleté, hrdli hry, dali si zmrzlinu nebo skdkali pandka. Chceme
podékovat viem, ktefi se do této prdzdninové vyzvy zapaijili, af uz jste spinili 54, 53 nebo 36 UkolU. Kazdy
jeden z vds piispél k tomu, aby byla nase soutéz Uspésnd a zdbavnd. Moc dékujeme Vdam, klientim, ale i
Vasim asistentim, Zze pomdhali aktivity organizovat, pldnovat a také, bylo-li to treba, Vas k nim motivovat.
Toto kolo vyhrdlo Oddéleni se zvysenou pédi, stav bodU navysili o

Uzasnych 18 bodU. Gratulujeme! V-

CELOROCNI SOUTEZ

e o - . . e | £
Na meésic zdri jsme pro vas pripravili soutéz, kterd tu jesté nebylal DO£VIOVA DOLNI ZAMEK

Tentokrdt vds Cekd nejen zdbava, ale i vyzva pro vase logické mysleni.
Budete (mimo jiné) pocitat a provéfite své znalosti z oblasti financni Cooza to?ll
gramotnosti. V dobé, kdy inflace dosahuje svého vrcholu a ceny rostou, n i

je idedIni prilezitost si pfipomenout, co za urcity finanéni obnos mizeme

skutecné poridit. Pripravte se na potrénovdni svych mozkd a na ' ODDELENI:
zapojeni jejich zavitl! Téma piistiho mésice zni: CO ZA TO? = ] P

evr

ale i v samotné brozurce, kterou md kazdé oddéleni pripravenou svou.
Drzime palce a t&sime se na Vase vysledky, které Vadm opét prinesou
tolik potfebné body pro ziskéni Putovnino pohdru a specidini ceny pro

Uzavirka soutéze: 2. zari

vitéze (2023 — kino Vesmir, 2022 — nocni pozorovani oblohy v Hvézdarné Cilem tohoto 20dén je premjilet o hodnoté penéz a zapsot
. cokoliv, co si vdnesni dobé mohu za danou Cdstiku koupit.
u p|Ce) . Konkrétni pfedméty/véci/potroviny ize zapsat, ale i vystiihnout

z Casopisu/letdku a nalepit.

Domov Dolni z&dmek Strdnka 7z 16



FESTIVALOVE |
CENTRUN

Domov Dolni z&dmek




Horoskopy

Redaktorka: Gabca

22.12.-20.1.

KOZOROH

V z4fi zazZijete néjaké dobrodruzstvi,
dny se sice krdti, ale jsou jesté stdle
teplé. Vyuzijte toho a vypravte se
na néjaky vylet. UZijte si frochu
z&bavy v pfirodé, dokud je jesté
pfiznivé pocasi. Myslete na to, Ze
pak nds cekd dlouhd zima.

VODNAR
Vodndrom se bude darit viechno,
na co sdhnou, viechno se jim
povede. Pokud se vydaji na cestu,
na vylet nebo fesit néjaké véci,
neméla by Vodnd&idm stat v cesté
74dnd prekdzka. Uzijte krdsné dny,
tfeba jen sezenim v parku s hezkou
knizkou.

RYBY

V tomto mésici vénujte pozornost
svému zdravi, abyste zOstali fit i
béhem prvnich podzimnich dnd.
Ddavejte si pozor, az se zacne
ochlazovat, abyste hned
neonemocnéli. Myslete na to, Ze
vecery Uz jsou chladnéjsi.

BERAN
Berani budou v zdfi fesit hlavné svij
Zivotni styl. Pokud maji néjaké
zdravotni komplikace, budou se na
né muset zamérit. Zjistéte si, jak se
sprdvné stravovat a pokuste se
napldnovat alesporn  3x  tydné
pohyb, napriklad néjaké
prochdzky nebo jizdu na kole.
Prospéje to jejich télu, ale také
psychice.

BYK

Vtomto mésici budete hodné
zaneprdzdnéni. Zkuste byt trochu
trpélivéjsi a pracujte poctivé. Brzy
vds za to Cekd néjakd odména.
Vénujte vétsi pozornost tomu, co
jite, tim se vyhnete Zaludecnim
problémdim.

BLIZENCI

Zatimco vsichni kolem vds spéchaji

Za svymi povinnostmi, vy si mizete
ddt jesté nohy nahoru. Vénuite se
svému zdravi a fyzické kondici.
Vyhybeijte se stresu a pretizeni.
Nebojte se, taky na vds dojde a
budete muset zacit néco délat.

8. za&ri 2024
17./18. za&ri 2024
22. 4 2024

25. z4ii 2024

Domov Dolni z&dmek

22.6.-22.7.

RAK

Pokud se vdm doposud léto vieklo,
neutikalo vém, ted nastane trosku
frmol. Vsichni po vds budou néco
chtit, nebojte, ono to prejde a
situace se uklidni. Napldnujte si
tfeba prochdzku a podivejte se na
sva oblibend mista.

LEV

Praktické véci pro vds budou
v prvnich tydnech tohoto mésice
na prvnim misté. Potfebujete si
udélat porddek, jak v zZivoté, tak
také ve skfini a ve svych vécech.
S chuti do toho, vie vém pUjde od
ruky lépe nez kdy jindy.

PANNA
V tomto mésici budete mit chuf na
sobé zapracovat. Nejvice na své
fyzické kondici. Panny budou velmi
akéni, okoli jim to bude velmi
zAvidét. Hvézdy vam radi, abyste to
neprepdlili. Vieho s mirou.

VAHY
Jesté odpocivejte, milé Vdahy. Mésic
plny aktivit, prdce a vzrusenije stdle
pred vami. Promyslete si véci, které
byste chtéli dokoncit. Délejte malé
zmény, které mizete zlepsit ve
svych kazdodennich aktivitdch.

STiR

Nastal ¢as na odpocinek a na to,
abyste si stanovili priority. Odstupte
na chvili od svych dUlezitych akfivit
a prozkoumejte celkovy obraz
vasich ¢&innosti. A to hlavné, co
nejdfive, nez se vdm to zvrtne a vy
se nechténé k né¢emu zavdzete.

STRELEC

V tomto mésici mizete udélat velké
pokroky. Nebojte se ani velkych
Zzmén, nejste se svym Zivotem
spokojeni, tak ho zménte. Zamérte
se na smyslupiné cile, hvézdy
budou na vasi strané. Myslete na
néco piilemného, viechny Spatné
myslenky odejdou.

- Saturn v opozici

- superuplnék, castecné zatméni Mésice
- podzimni rovnodennost

-rovnodenny den
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Historické zajimavosti — soutézni kviz

1. Prvni destniky i slunecniky se objevily uz
v pravéku. Dobfe poslouzil velky
palmovy list nebo kiZe natazend na
tyCi. Vite viak, kdy a kde vznikl prvni
sklddaci slunecnik?

a) v Cing, pred necelymi 2000 lety.
b) v Egypté, pred 5000 lety.
c) v ltdli, v 16. stoleti.

2. A ted pojdme na WC. Uz starovéci
Indové pouvuzivali vodni zdchod, pod
kterym protékala voda a odnesla
vsechny necistoty pryC. Ve stfredovéku
viak bylo viechno jinak. Vite, k ¢emu
slouzil prevét2 (Mimochodem, z tohoto
francouzského slova pochdzi naddvka
previt).

a) nddoba na vykaly, kterou bohatsi lidé méli
vzdy s sebou.

b) z&chod na hradech; jednalo se o seddtko s
dirou, kterd Ustila do hradniho prikopu (tzv.
vysernice).

c) smrduté Uzemi za méstem, kam se vozily
veskeré splasky.

3. Tusite, jak a kde se vzali prvni
vodéodolné boty?

a) v pravéku, lidé mazali kizi mamutim
sadlem.

b) v Egypté, Sevci boty namdceli do olejnaté
tekutiny a nité byly napusténé pryskyfici.

c) vrenesanci, bohddcisi nechali boty
"impregnovat" pravym zlatem.

4. Prvnizubnikartdcek se stétinkami vyrobili
Cinané, 3tétiny viak byly tak tvrdé, ze
Evropané neméli zdjem. Za ‘"otce"
prvnihno  evropského  kartdcku je
povazovdn Wiliam Addis. Ten se ve
vézeni tak nudil, Ze v roce 1780 vynalezl
kartdcek (a pozdéji na tom velmi
zbohatl). Jak to udélal?

a) do kosti od jidla napichal §tétiny z kostéte.
b) kousal klacik tak dlouho, az byl stétinaty.
c) hrubou latku si naviékl na prst.

5. Neni zddnym tajemstvim, ze rténkou se
krdslily jiz zeny v Egypté. Z ceho byla
vyrobena takovd rudé cervend rténka?

a) zjahod, malin aibisku.
b) z pfirodniho barviva henny.
c) zrozdrcenych karminovych broukd.

6. Prvnislunecni bryle se pry pouzivaly uz v
pravéku. Vyrdbély se ze dfeva
Cislonoviny a pfipominaly ochrannou
masku s Uzkymi otvory na oci. Proc
viak ve starovéké Ciné soudci nosili
tmavé bryle ze Sedého kfemene?

a)  chrdnili si o&i, soudni jedndni totiz
probihala venku.

b) nechtéli, aby pachatelé zlocind z o&i
odhadli jejich myslenky.

c) zakrytim oci se jim zbystil sluch a poznali,
kdyz zloCinec Ihal.

7. Myslite, Ze prvni kravatu vymysleli
parddivi  Francouzie  Omyll  Prédvé
Francouzi se viak nechali inspirovat a
vyménili  tvrdé Skrobené Iimce za
pohodiné "satky", které uvdazali po vzoru

mladych vojdkd z jedné zemé. Ze které?e

a) z Chorvatska (z franc. Cravate, Croaté =
Chorvati).

b) ze Spanélska (panélsky kravata =
corbate).

c) zNémecka (z némeckého Kaufkraft =
kupni sila).

8. Mdlokdo si dnes dovede predstavit Zivot
bez toaletniho papiru. V ddvnych
dobdch se pouzivala hrst sena, mech,
ale i jemnd latka Ci levd ruka a voda.
Kde a kdy viak vznikl prvni opravdovy
"toaletdk"?

a) ve starovékém Recku, 1. stoleti pt. n. |.

b) ve Francii, 16. stoleti.

c) ve starovéké Cing, 6. stoleti naseho
letopoctu.

Panu Jifimu S. moc dé&kujeme za zpracovdni :)

A jak dopadlo prazdninové soutézeni? U&astnili se jej tii klienti. N&3 redaktor Roman vylosoval po Poradé
klientd listeCek se jménem Stanislav K. (ml.) — takze moc gratulujeme a posildme Vdam, Stanislave, péknou
cenu. Pokud chcete své §tésti skusit tentokrdt Vy, do schrénky ,,Z&mecnik" v pfizemi z&dmku ndm vlozte
vysledky kvizu a pfipiste své jméno. Nebo poslete vysledky mailem na: zameckaredakce@gmail.com. Opét
budeme soutézit o néco pékného.
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Romanovy vtipy

Cetla jsem inzerdt, ze osamély
muz hledd zenu. Tak jsem mu
poslala svou fotku. Odepsal,

Ze zas tak osamély neni.

"Tvoje maminka té porodila na
plazi, ze2"
,Co? Ne."
»A kde jsi se narodila?*
.V Pisku."

Pane doktore, jak mém ty

présky brate",, Jeden rdno v 8

a poradné zapit, dalsiv 10 a

poradné zapit, pak si dejte
jeden ve 12 a porddné zapit,

dalsi ve 4 a poradné zapit a
posledni'v 6 a poradné zapit."

»A pane doktore, co mi

Cokoldda je nejlepsi investice.
Koupis 100 gramU a ziskdés 3
kila."

"Mdslo je dnes draZzsi,
upozornuje dédu prodavacka
v potravindch.
»Nevadi," pravi starik, ,,dejte
mi néjaké vcerejsi."

"Povidaiji si dvé blondyny:
WSlysela jsem, ze umis
anglicky."

»Jo, umim.*

,Co teda znamenad
welcomeg*

, VZdyf to je prece rohozka!"

Zndte tu hru, jak se zazvoni a
utecCe?
Tak ted se tomu fiké Ceskd
posta."

"Dnesdni déti si vibec neuméji
hrat. Samy pocitace,
telefony...

To ja kdyZ byl malej, tak jsem si
vzal luk a kamos jablko...
Dnes by mu byvalo bylo 50!"

"Pani ucitelka vyzve Pepicka,
aby precetl dalsi slovni
spojeni. Pepicek: ,,Brouk spadl
ze stromu.”

Pani ucitelka: ,,Dobre,
Pepicku, jaky je to pade*
Pepicek: ,Asi posledni, pani
ucitelko."

viastné je2" ,,Mdlo pijete.”

Vzpominky na *ve filmu

Na mimorddné schizce redakce jsme nahlizeli na hotové zdrijové Cislo Zdmecniku a provdadéli posledni
kontrolu drobnych chyb, kdyz Honza (a posléze i ostatni) navrhli, Ze bychom méli napsat ¢ldnek o zndmych
hercich, ktefi nds v poslednich dnech opustili. Mluvili jsme o Alainu Delonovi a Karlu Hefmdnkovi. Rozpoutala
se 7Zivd debata, prolozend hidskami a ndzvy fimU, ve kterych zazdiili. Nakonec jsme se rozhodli narychlo
pripravit toto okénko, kde na né a jejich nezapomenutelné herecké vykony zavzpomindme. Nejde jen o
filmy, ale predevsim o to, jak se jejich role hluboce vryly do nasi paméti a ovlivnily nds. Zili jsme s nimi a jejich
odkaz v nds stdle pretrvavd. Honza sypal vie z rukdvu, je to fakt znalec a mdé prehled!

ALAIN DELON (1935-2024)

Francouzsky herec, kterého pamatujeme jako sexsymbol
a milovnika zen, mél oficidlné 10 partnerek (mezi nimi i
herecku Romy Schneider, kterd hrdla Sissi) a 3 déti. Uz od
svych 23 let byl uzndvanou hvézdou. Vzpomindme si, ze hrdl
ve filmu Cemy tulipdn, Povidka o policajtovi (jeho prvni role
policisty), Borsalino, Sicilsky klan, Asterix a olympijské hry (hrdl
Cézara viz foto), T muzi na zabiti nebo Zorro. Hlas mu v CR
propUjcil Pavel Trdvnicek.

KAREL HERMANEK (1947-2024)

Cesky herec, principdl Divadla bez zdbradli a pro svij piitazlivy,
charismaticky a hluboky hlas také oblibeny dabér — daboval mimo jiné
Doila z Profesiondld nebo Rampu McKvaka z Kacefich piibéhd. Mél pét
déti (syn Karel také pokracuje v herecké kariéfe — znate ho napt. ze seridlu
Specialisté). Mezi nejzndméjsi filmy, ve kterych mél hlavni role, byl Fesdk
Hubert, Krakonos a lyznici (ta byla dokonce jeho prvni hlavnirole), S Certy
nejsou Zerty, Smrt krdsnych srcU, seridl Gympl nebo Panoptikum Mésta
prazského.

Nevime, jak Vy, ale my uz se t&sime na Vdnoce, pohddky a hldsku
“Privedte k ndm do pekla Dorotu Mdachalovou!”
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Honzovy vtipky

Dva Zdci se perou, tak jim dd pan Vsechny . . s o
. L . »,Na sbér hub mam specidlné vycviceneho
ucitel napsat 100x jméno. Jeden houby jsou . . S
)y N e psa, naseho Alika," vypravuje vasnivy
se ohradi: ,Pane uciteli to je jedle, jen SR ,, :
L : : - . houbar priteli. ,,Opravdue" , A to fi
nespravedlivé. On se jmenuje Jan néktere . e e " .
AP Pge . vyémuchd kazdy hribek2" ,,Ale houby! Nosi
Vik a ja jsem Vitézslav jenom ; 0w
T . mi v zubech kosik.
Nezachovalsky. jednovu.

Oteviraci doba meéstské knihovny v Teplicich nad Metuji se vraci po
prazdninach “do normalu”

Otevieno bude opét ¢tyii dny v tydnu a to: pondéli 8-11a 12-17 hod
Utery 8-11a12-15 hod
streda 8-11a 12-17 hod
Ctvrtek 12-17 hod

Kniny, které je moiné si zapUjcit, najdete také v on-line katalogu:
https://vck.tritius.cz/library/teplicenmet. Zde také ziskdte dobry prehled o
tom, kdy jsou které ftituly zapUjcené. V nabidce knihovny je také 65 , ‘
spolecenskych her. Knihovna poskytuje kopirovaci sluzby, Ize si zde nechat obalit kmhu zcmf na pocﬁoc S
infernetem nebo zalaminovat stranky A4-A3 (tyto sluzby jsou za poplatek).

Hudebni ikony prelomu 20. a 21. stoleti: OLYMPIC

Redaktor: Roman

18. z4&ii 1944 se narodil Petr Janda, Cesky hudebnik, kytarista a zpévdk,
zndmy jako frontman skupiny Olympic, kterd byla jednou z
nejvlivnéjsich ceskych rockovych kapel.

Skupinu zaloZil v roce 1962 s pdvodnim ndzvem Karkulka (Karlinsky
Kulturni Kabaret) saxofonista Miloslav RUzek. Brzy byla prejmenovdna
podle svého nového pusobisté, klubu Olympik. Kapelou prosla zndma
jména jako F. R. Cech, Pavel Bobek, Josef Laufer, Miki Volek nebo (coby jedind Zena) Yvonne Pienosilova.

V poloviné 60. let se z pUvodni doprovodné klubové kapely pro sélové zpé&vdaky stala klasickd beatovd
skupina pod vedenim Petra Jandy, ktery hrdl na kytaru, zpival i skiddal pisné. Kapela se postupné
preorientovala z rokenrolovych standardd a coverd na viastni origindini tvorbu, jeji debutové album Zelva
je povazovdno za jedno z prelomovych alb ¢eského bigbeatu. Mezi nejzndméjsi hity skupiny Olympic patii
pisen Dej mi vic své Iasky, Slzy tvy mdmy, Jasnd zprava, Dynamit nebo tfeba Jedeme ddl. Nékteré si mizete
pfipomenout a zazpivat i pfi MuziCce s aktivizacnimi pracovnicemi.

EURO 2024

Jiz 17. Mistrovstvi Evropy ve fotbale se odehrdvalo na prelomu cervna
a Cervence v sousednim Némecku, v 10 méstech — Berlin, Dortmund,
Hamburk, Stuttgart, Kolin nad Rynem, Gelsenkirchen, Mnichov,
DUsseldorf, Lipsko a Frankfurt.

Vitézem letosniho ME ve fotbale se stalo Spanélsko. Ve findlovém
utkdni, které se odehrdlo na olympijském stadionu v Berling, porazili
Anglii 2:1 astali se poctvrté mistry Evropy. Anglie prohrdla druhé
evropské findle za sebou, podlehli Itdli 2:1 po pokutovych kopech.
Porazenymi semifinalisty byla Francie a Nizozemsko.
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Vite, ze Spanélsky Uto&nik Lamine Yamal se stal nejmladsim hrd&em, ktery kdy nastoupil ve findle Eura? Bylo
mu sedmndct let a jeden den. Cesi na turnaji skondili po hie s Turky 1:2, s Gruzii 1:1a Portugalskem jsme to
prohrdli 2:1. Pristi mistrovstvi Evropy ve fotbale se bude konat v roce 2028 ve Velké Britanii a Irsku.

Tour de France

Tour de France je nejprestiznéjsi a nejzndméjsi cyklisticky
zdvod na svété. Je to etapovy zdvod, ktery se kond
kazdorocné ve Francii, a nékdy jeho tfrasa zasahuje i do
sousednich zemi. Zadvod obvykle trva tii tydny a sklddd se z
21 etap, které zahrnuji rdzné typy terénu, vcéetné rovin,
kopcU a horskych etap. Prvni roénik Tour de France se
konal v roce 1903. Trasa se méni kazdy rok, ale obvykle
zahrnuje ikonické stoupdni v Alpdch a Pyrenejich, stejné
jako z&vére&nou etapu, kterd kon&i na Champs-Elysées v
Pariz.

V pofadi 111. Tour de France se konala od soboty 29. Cervna do nedéle 21. Cervence 2024. Celkovd délka
trasy byla 3492 kilometr(, tedy o necelou stovku kilometrd vic nez predchozi rok. Z tradi¢niho poctu 21 etap
bylo sedm horskych, osm rovinatych, ctyfi sttedné kopcovité a dvé typu individudini casovky. Ve srovndni
s lofiskem tedy jedna pribyla. Pro letosni Tour de France byla fada véci poprvé. Patfil k tomu i slavnostni start
neboli Grand Départ v Itdlii, konkrétné ve Florencii. V této zemi se zdvod zdrzel hned tfi a pUl dne. V rocniku
2024 zastupoval Cesko pouze jediny zavodnik - Jan Hirt. Ten je3té pred startem etapy, cestou na podpisové
pddium, kvl nepozornym fanouskim prepadl pres fiditka a ulomil si tfi zuby!

Tadej Pogacar, Slovinec, si 21. Cervence v Nice prevzal zluty trikot pro celkového vitéze a také trofejz Ceské
dilny.

Vite pro¢ a kdo md barevny dres?

Zluty dres nosi vedouci jezdec celkového poradi. Zeleny dres se udéluje vedoucimu jezdci bodovaci
soutéze, obvykle nejlepsimu sprinterovi. Bily dres nosi nejlepsi jezdec do 25 let v celkovém poradi
a puntikovany dres nosi nejlepsi vrchar.

Wimbledon

Wimbledon je nejstarsi tenisovy turnaj na svété, prvni se konal v roce 1877. Jediny se hraje na trave. Hrdci
musi dodrzovat pfisny dress code — nosit vyhradné bilé obleceni. Turnaj také navstévuje casto krdlovskd
rodina. Setkala se s niiletosni vyherkyné kategorie Zeny, Ceska Barbora Krejéikovd. Ta porazila ve findle dne
13. Cervence Italku Jasmine Paolini. Oviddla jiz druhy z turnajl velké Ctyiky a vydélala néco kolem 80 milidony
korun.

Kurt Centre Court md zatahovaci stfechu a kapacitu pres 15.000 divékd. Zndmy je turnaj pro svou spotifebu
jahod - praveé ty, se smetanou, jsou tim nejoblibené&jsim, co si divdci pfi turnaji dopravaiji. Jahod se za ty dva
tydny turnaje spoftfebuje asi tak 28 tun! MickU se spotfebuje (vyménuji se kazdych devét gemu) kolem 55
tisic. Wimbledon md& bohatou historii vitéz0 a vitézek, mezi nimiz jsou legendy jako Roger Federer, Serena
Williamsovd, Pete Sampras, Martina Navrdtilovd a mnoho daldich.

Letni olympijské hry v Parizi

Letni olympidda, kterd se odehrdvala letos ve Francii a jejim hlavnim mésté, vyvolala mnoho rozprouplnych
emoci. Nékterym se nelibilo, jinym zase jo. Obleceni Ceskych olympionikd i zahdjeni her....

U&astnilo se 10 714 sportovcU a nejvice medaili siz LOH odvezli do USA.
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BohuZel Ceské olympijské Uspéchy nebyly letos nic moc. Nakonec se Ceskym reprezentantim podaiilo ziskat
tfi Zlaté a dvé bronzové medaile. Radi se tim pddem na 28. misto. A my moc dékujeme t&mto sportoveiim

reprezentantim za ziskani medaili:

- T. Machaéovi a K. Siniokové za zlato v tenisu - smisené Ctyrhre.

- M. Fuksovi za zlato v C1 na 1 km v rychlostni kanoistice.
- J. Dostdlovi za zlato v K1 na 1 km v rychlostni kanoistice.
- Tymu Ceskych $ermifu za bronz.

- N. Ogrodnikové za bronz v hodu ostépem

Podzimni sezéna 1J Slavoj Teplice nad Metuji

... a vsem ostatnim, ktefi se UCastnili LOH24.

Datum Den Zacatek Domadaci Hosté

10.8.2024 sobota 17:00 hod Malsova Lhota TJ Slavoj Teplice
17.8.2024 sobota 17:00 hod TJ Slavoj Teplice Dohalice
25.8.2024 nedéle 17:00 hod Ndchod “B" TJ Slavoj Teplice
31.8.2024 sobota 17:00 hod TJ Slavoj Teplice Pfedmeérice
7.9.2024 sobota 17:00 hod Mezimésti TJ Slavoj Teplice
14.9.2024 sobota 17:00 hod Javornice TJ Slavoj Teplice
21.9.2024 sobota 16:30 hod TJ Slavoj Teplice Olympia HK
28.9.2024 sobota 16:30 hod Opocno TJ Slavoj Teplice
5.10.2024 sobota 16:00 hod TJ Slavoj Teplice Lokomotiva HK
12.10.2024 sobota 16:00 hod Nové Mésto TJ Slavoj Teplice
19.10.2024 sobota 15:30 hod TJ Slavoj Teplice Provodov
26.10.2024 sobota 14:30 hod C. Mezifici TJ Slavoj Teplice
2.11.2024 sobota 14:00 hod TJ Slavoj Teplice Rychnov “B”

Co jste u nas v zahradé mohli vidét?

16:ZAr se Domovu Dolni z&mek otevird databdze prdni, Jeziskova vaoue
g@meli seniori, klienti socidlni sluzby Domov Dolni zam
j€fos, v roce 2024, napsat své prani “Jeziskovym vno

Domov Dolni z&dmek
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A kam muzete vyrazit?

7. - 15. ZARI 2024

DNY

EVROPSKEHO
DEDICTVi

NA"BROUMOVSKUY

dédictyi otvircji Siroké vefejnost kaZdorond po celé Ceské republice dvefe
pamdtek, objekt, prostor, véetné téch, které jsou ji nepfistupné.

Dny evrol

DEN S DRACI LETKOU

7.zari 2024

LETISTE TRUTNOV VOLANOV
PRILETY LETADEL 8.00 - 12.00

VNi PROGRAM
wm 00-17.00

Dradi letka z volanovskeého letiété vas srdecné zve
na Sestnacty roénik sletu ultralehkych fetadel v Trutnové.
K vidéni bude letecka akrobacie, krasné dvouplosniky,
skupinové létani, repliky legendarnich stihacek,
vyhlidkové lety a spousta dalsich zajimavych letadel.

N zetn pakc zabont vfatfeom 2 s, volansid vozic,
RC letecke modsly,ochutnavka moravskych vi
détsky park zabavy a mnoho dalSiho.

Na zévér lotového

Lam:ky Kiub ULTRALIGHT
‘probiha za podpory mésta Trutnova
Dk hene e ezt

www.draciletka.cz
f LETISTE TRUTNOV

Rijnovd ochutnévka

v socace poskytovateld socsinich suzeb CR
p aMimsterstuo préce asocsinich vecl R yhlasul
apss €3

R sty

FSP_

www.yden-socialnich-sluzeb.cz

Domov Dolni z&dmek

PRAZSKE
PREDMESTI

mésto na predmeésti

1924 - 2024

Vystava v muzeu vychodnich Cech v Hradci Krilove, Eliscino nabrezi 465,
woww.muzesmh.cz

od 13. 8. 2024
do 10. 11. 2024
m

&
et e

16.slet ultralehkych letadel

Klub seniort Radost
Broumov a Mésto Broumov
vds srde¢né zvou na akci

SPORTOVNI
OLYMPIADA
SENIORU

19. ZARi 2023 OD 10:00

Broumov, Sportovni areal Emericha Ratha

PREZENCE V 9:30
DEN PLNY HER A ZABAVY

DOMOV DOLNi ZAMEK

vas v ramci Tydne socialnich sluzeb srde¢né zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI

8. RIUNA 2024

Socialni pracovnice vas mezi 9.00 - 16.00 hod:
P provede sluzbou, prostory zémku a pfilehlych budov, zahradami,
» poskytne zakladni informace o poslani, cilech a zasadach siuzby,
P pfedstavi zakladni poskytované ¢innosti,
P seznami s prvky zviastniho rezimu a cilovou skupinou osob,
P a zodpovi vase pfipadné dotazy k poskytovani sociaini sluzby.

Skupinam doporucujeme telefonicky se ohlasit predem.

& Do,

Tésime se na vasi navstévu.

é
i B>
Vi

y ‘K\ %’

Mésto Teplice nad Metuji
a Heimatkreis Braunau vas
zvou na besedu s rodaky

TEPLIGE VE
VIPOMINHACH
PAMETNIND

SOBOTA 7. ZARi 2024
16:00 HODIN

KINO

TEPLICE NAD METUJI

Prijd'te si poslechnout
vzpominani teplickych rodaku
na predvale¢ny Zivot ve meste.

OBCERSTVENI ZAJISTENO.
VSTUP ZDARMA.

¢ . &
~ [llzlx@\r,av‘,ﬁl AVNOSTI
1> JIRINKOY: aritd ARSIl
"— < Mésto Ceskd Skalice a Muzeum BoZeny Némcové
k viis zvou na
-~ i ,

XVYSTAVU 7
“¥ JIRINEK

\(-dn(-ch6 8 7Za Ari 2024 \‘

od 9 do 17 hodin | Muzeum Buitn; Némcové 1

ik

\ program

i | 13, 140 15 hod -y

HI'\I()RI( KE T/ \'\(l =
SOUBORU

APANELLO

ozt | 14-16 hodin

PROMENA!
PR()HI ll)l(\ K()\IFI A KON

DNI
‘RT
BIG BANDU DVORSKY

-

fice.cr o www MuzeumBN.cx

Partaery jsou

cznurﬁmo

G

2Zveme timto klienty na origindlni,
v Domové Dolni zémek
zatim nevidanou show!

Pobavit Vds prijede

. atov pondéli

a od 14:00

e a bavit se budeme
nské mistnosti.

V7e

14. rij

Kouzlit, sm
ve spole
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